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SORSFORDITO ELMENYEK SRi LANKAN

Mit keresnek ,,problémas”,
talajt vesztett magyar fiatalok
a toliink 7000 kilométerre
fekvé tropusi halaszfaluban,
Kawahaban? A Chance Program
harom hénapos élményterdpidja
olyan onismereti utat kinal
szamukra, amellyel gyokeres
és tartos vdltozast, teljesen uj
életprogramot indithatnak el.
KISS HENRIETTA iRASA

HA NEM LATOD A FATOL AZ ERDOT,
iilj helikopterre, és a magasbol nézz le
a mélységbe! Ez is lehetne a Chance
Program mott6ja, amely 2005 6ta szer-
vez élményterapias utazast alkohol- és
drogfiigg8, depresszids, tanulasi és vi-
selkedészavaros kamaszoknak azért,
hogy kornyezetiikb6l kiszakadva atir-
hassak a sorsukat. Olyan krizishelyzet-
ben 1év§ fiataloknak és csaladjuknak
nyujt segitséget, akik a hazai egészség-
ligyi, oktatasi és szocialis rendszerben
nem talaltak megoldést a problémaik-
ra. Az Indiai-6cedn konnycsepp alaka
szigetén esélyiik van arra, hogy pozitiv
jovEképpel térjenek haza.

MIERT EPPEN SRi LANKA?

Palmaligetekbe fut6 homokos ten-
gerpartok, teaiiltetvények, elarasztott
rizsféldek, es6- és koderdGk valtogat-
jak egymast a Fényességes Szigeten,

ahogyan a szingaléz lakossag hivja
a tropusi orszagot. Egyik déli faluja-
ban, Kahawaban nyolc halészobas,
eurdpai stilust haz all, kertjében rop-
labdapalyaval, tszomedencével. Nem
»csak” onfeledt vakaciora jonnek ide
a kamaszok, ahogyan a program két
otletgazdaja, Vaskuti Pal és Vaskuti
Gergely sem nyaralni érkeztek a szi-
getre 2005-ben. Apa és fia, mindketten
pszichologusok, segit6 kezet nyujtot-
tak ott, ahol a legnagyobb sziikség volt
rajuk: Sri Lankan 2004. december 26-
an a cunami két toronymagas hullama
35 ezer ember életét mosta el. Vaskuti
Pal otleadodja és kivitelezbje volt a Help
Falu felépitésének, annak a Magyar
Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany
altal szervezett nemzetkozi 6sszefogés-
nak, amely az arvin maradt gyerekek
és a gyerekiiket elvesztett sziil6k 4j csa-
1adda val6 egyesitésén dolgozott.
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A Help Falu épitésére
magukkal vitt heroin-
fiiggo fiatal felnott
néhany honap alatt
letette a szert, ma is
tisztan él. A sikeres
gyogyulast 1ijabbak
kovették.

»A szigeten dobbenetes szegénység foga-
dott minket, am még inkabb meglepett
benniinket a multjadban kizsdkmanyolt,
jelenében a korrupt allamvezetéssel és
a természeti tragédiaval kiizd6 szingaléz
nép ereje. Ahogy a cunami utén vissza-
mentek a hazaik romjaihoz és Gjjaépitet-
ték a falvaikat, ugy irtak Gjra a sorsukat
is. Fantasztikus volt kozel keriilni az

életigenld szemléletiikhoz, a gondolko- VASKUTI GERGELY ES VASKUTI PAL PSZICHOLOGUSOK 2004-BEN UTAZTAK ELOSZOR SRi LANKARA
dasuk massagahoz, a sallangmentes, A CUNAMI PUSZTITASAT KOVETOEN, HOGY A RASZORULOKNAK SEGITSENEK

természetes kivancsisaggal teli kommu-
nikaci6jukhoz, furcsa, »cuppogb« szing-
lis nyelviikh6z” — meséli Gergd, aki nem
a valtozas igényével utazott Azsiaba,
mégis mas, a vilagra és a benne él6kre,
a varatlan helyzetekre sokkal nyitottabb
emberként tért haza. A Help Falu épi-
tésére magukkal vitt heroinfiigg6 fiatal
felnétt pedig néhany honap alatt letette
a szert, ma is tisztan él. A sikeres gyo-
gyulast Ujabbak kovették, igy a két
szakember a tapasztalatokat lesziirve
kidolgozta és meghirdette tropusi él-
ményterapiis programjat.

CSODA TORTENIK, DE HOGYAN?

»A szingalézek kérdései csak tgy zapo-
roznak az idegenek felé: »Mi a neved?«,
»Honnan jottél?«, »Hova mész?«,
»Hogy tetszik Sri Lanka?« Ha odave-
tem, hogy Kate vagyok és Afrikaba me-
gyek, akkor is széles mosollyal atbaiga-
zitanak a tavoli kontinens felé” — nevet
Gerg6, aki szerint sok fiatalt ez a cso-
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dalatos nép bizalommal teli kozeledése
ragad meg.

Nemcsak az 6cedn, a napsiités, a hatféle
banan, az 6riasteknésok, az elefantok,
a szorf és a wakeboard miatt csodalatos
Sri Lanka, ezeknél fontosabb az itteni
buddhista kozosségben rejlé emberség.
Ez az, ami megérintette a 17 éves Marcit
is, aki tobb, majdnem végzetes ongyilkos-
sagi kisérlet utan keriilt hozzajuk.

,Egy alkalommal j6 néhany fiatallal,
koztiik Marcival a sziget belsejébe csa-
tangoltunk — folytatja Gerg6. — Az ut
nem vezetett sehova, csupan az elarasz-
tott rizsfoldekre. A bennsziil6ttek amul-
va néztek minket, hogy keriiliink ide,
az isten hata mogé. Megéllt a keziikben
a munka, abbahagytak a kokuszrostok-
bol font kotelek sodrasat. Zsivajgo gye-
reksereg szaladt utdnunk, és biiszkén
mutogattak nekiink féltve 6rzott kinesei-
ket: 6sszetakolt gordeszka, kis madarkat
rejtd rozsdés kalitka keriilt el6. Megin-
dit6 pillanatokban volt résziink. Ejszaka
a szallason neszezést hallottam kintr6l.
Marci sirt. Azt mondta, nincs baj, csak
Osszeomlott a vilagképe. Eddig ugy érez-
te, hogy a vilag szornyd hely. Ember em-
bernek farkasa. Nem tudta, hogy ilyen
egyszerlen és testvériesen is lehet élni
annak ellenére, hogy a szegénység 6lom-
stlya nyomja a vallunkat.”

Vivient, a drogfiiggé kamaszlanyt egé-
szen mas élmény késztette valtozasra.
»Egyik motorcsonakos kirandulasunk
soran egy helyi ember kozeledett felénk

TERAPIA

MINDENKIVEL SZEMBEJON A SAJAT SORSFORDITO PILLANATA,
AMELYNEK A MEGELESE, FELDOLGOZASA ILLETVE TUDATOSITASA TELJES DIMENZIOVALTASRA OSZTONOZ.

A CHANCE PROGRAM
SZAMOKBAN
12 év alatt B0 6 vett részt
az élményterapian.
& tUrnNUSs indul a szigetre
évente.

1 turnus alatt maximum 5 fvel
foglalkoznak a szakemberek.
1-3 Adnapot toltenek
Sri Lankan a résztvevok.

7 éves volt a legfiatalabb,
25 éves a legidésebb jelentkezé.

a fahéjiiltetvényekrdl, karjan poérazon
tartott, benyugtatézott kismajommal.
Par rtpiat akart bezsebelni t6liink azért,
ha megsimogatjuk és lefot6zzuk a lancra
vert allatot. Amint meglattam a szeren-
csétlen joszagot, elképzeltem a sorsét,
magamra ismertem benne. Ugyanolyan
fogsagban éltem, mint §, csakhogy én
mindezt magamnak csinaltam! Abban
a pillanatban értettem meg, amit a pszi-
cholégusok szamtalanszor mondtak:
a droggal elaltatom magam és elmegy
mellettem az egész életem” — emlékszik
vissza gyogyuléasa els§ 1épéseire Vivien,
aki ebben a tanévben fog érettségizni.

Gergd szerint mindenkivel szembe jon
a sajat sorsfordit6 pillanata, amelynek
a megélése, feldolgozasa illetve tudato-
sitasa teljes dimenziovaltasra 6sztonoz.
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Van, akinek ez egy kirandulés, van, aki-
nek az, hogy honapokig él egy buddhista
orszagban. Masnak az, hogy elefantok-
rdl gondoskodhat egy arvahazban, és
akad olyan is, aki a szorfozésen vagy ba-
varkodason keresztiil dobben r4, hogy §
is ligyes valamiben.

NEMCSAK SZORAKOZAS,
ONISMERETI MUNKA IS

A Chance Programban gyerekek, fia-
talok, mentoraik és pszicholégusok al-
kotta kis csoportok toltenek két-harom
hénapot Sri Lankan. Impulzusproblé-
makkal, csaladon beliili konfliktusok-
kal, agresszidval, internetfiigg6séggel,
beilleszkedési zavarokkal, illetve kiilon-
bo6z6 diagnoézissal (Asperger-szindroma,
depresszi6 stb.) ,ellatott” , de a dont6
segitséget meg nem kap6 fidk és lanyok
is keriilhetnek egy turnusba. A program

TERAPIA

,Ide olyan »nehéz esetek « érkeznek,
akikkel mar tobb szakember cs6dot mondott.
Ez a viselkedés nem nekiink szol, valamilyen

ok huzodik a hatterében. A mi munkank az,
hogy rajojjiink a miértekre.”

els6 részében itthon keriil sor a célok
meghatarozasara. A gyermek ekkor is-
merkedik meg a mentoréaval is, aki majd
a nap huszonnégy 6rajat vele tolti.

»A mentor dolga az, hogy »fellazitsa«
a fiatalt arra a munkéra, amit kés6bb
a pszicholbégusokkal egyiitt végez. Ez
az egyik legszebb, egyben legnehezebb
feladat, amit valaha végeztem — folytat-
ja Forizs Matyas mentor. — Ide olyan
»nehéz esetek« érkeznek, akikkel mar
tobb szakember cs6d6t mondott. Ke-
mény koreink vannak veliik, van, hogy
agresszivek, sokszor rajtunk akarnak
»leverni« valamit. Am mindig ott kell
tartani a fejiinkben azt, hogy ez a visel-
kedés nem nekiink sz6l, valamilyen ok
htzédik a hatterében. A mi munkank
az, hogy rajojjink a miértekre.”

Err6l szél a program Sri Lankén toltott
masodik része. A gyerekek egyéni és

csoportos foglalkozasokon vesznek részt
a pszicholdgusok vezetésével, iskolaidd
alatt tanulnak, gyakoroljak az angol
nyelvet, joga- és KRESZ-tanfolyamra
jarhatnak — vagyis egyénre szabott tan-
rendben késziilnek fel az otthoni iskolai,
vagy iskolan kiviili vizsgakra, feladatok-
ra. Szerves része a gyogyulasnak a helyi-
ek részére végzett karitativ tevékenység,
példaul egy raszoruld szingaléz csalad
otthonénak kifestése. Ez a gesztus tob-
bek kozott arroél szol, hogy visszaad-
janak valamit abbdl a jobol, amit ett6l
a helyt6l és néptdl kapnak. A délutdnok
az élményszerzésrol szoélnak, zenélnek,
vizilabdaznak, eveznek, mtizeumot 1a-
togatnak, vagy a szigeten barangolnak
a csoportok.

»Esténként megbeszéljiik a napi esemé-
nyeket, és megosztjuk egymassal az élet-
torténetiinket. A turnus végére a sziil6k »
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~Megértettem, amit
a pszicholégusok
szamtalanszor
mondtak: a droggal
elaltatom magam
és elmegy mellettem
az egész életem.”
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is megérkeznek, veliik egylitt fedezziik
fel a tropusi orszag vallasi és kulturalis
latnival6it. Am ennél is fontosabb, hogy
megkezdjiik a csaladdal k6zos munkat,
amely kiilon6sen fontos az otthoni, él-
ményterapias utazast kovet6 idészak
szempontjabol” — mesél az utolsé hetek-
r6l Gerg6, aki szerint ez a fajdalmas, de
felszabadit6 felismerések és a konnyes
Osszeborulasok ideje.

A csoda tizbdl nyole fiatallal megtor-
ténik. Abban, hogy folytatni tudjik
a megkezdett utat, segit6 beszélgetések-




kel tAmogatja 6ket és sziileiket a prog-
ram befejezd, itthon zajlo felvonasa,
amely a gybdgyulasig tart.

A PROBLEMA, MINT EGY
CSOMAG, A SZIGETEN MARAD
Vajon mi az, amit a Chance Program
szakemberei tudnak?

»Szeretjilk a hivatasunkat és imadunk
élni. Nincs rajtunk manir, hitelesek va-
gyunk a csaladok és a fiatalok el6tt. Nem
azt nézziik, hogy milyen tiinetet produ-
kal a gyerek, milyen stigmét raktak ra

TERAPIA

KINEK AJANLOTT?
Olyan 12-23 éves fiataloknak, akik...

m viselkedési, beilleszkedési vagy tanulasi
zavarral klizdenek

= elindultak az antiszocialis (devians)
személyiségfejlédés felé

m rossz tarsasagba” keveredtek

= depresszid tUneteit mutatjak

= akiknél kialakuléban van valamilyen
anyagalapu vagy magatartasi figgdség

m akik blncselekmény aldozatava valtak,
vagy ki vannak téve ennek a veszélynek.

MENNYIBE KERUL?
A szUlék maguk finanszirozzak

az élményterdpiat, de az alapitvany

is tdmogatast nyujthat a raszoruld
csaladoknak. A részvételi dij minden

esetben egyéni megallapodas kérdése,

amely fUgg a terdpia hosszatdl és

attél, pontosan milyen ellatasra van
szlUksége a gyermeknek.

BAOVEBBEN A TEMAROL:

www.chanceprogram.hu

itthon, hanem a miértekre koncentra-
lunk. A helyzetekbdl éliink, vagyis mas
szakemberekkel szemben az az el6nylink,
hogy a kint tolt6tt honapok alatt tobbezer
helyzetet éliink 4t a fiatalokkal, amelyek-
ben nemcsak mi latjuk éket, hanem 6k
is minket. Példaul lathattak rajtam, bi-
zonyos értelemben megélhették velem
egylitt azt a mély fajdalmat, amit az egyik
turnus kozepén a nagypapam elvesztése
miatt éreztem. Masik mottonk az szin-
teség és a nyilt kommunikacié. Az elhall-
gatott titkok zarvanyt okoznak a 1élekben
és megakadalyozzik a személyiség fejls-
dését. Vissza-visszatérGen tapasztaljuk,
hogy a sziil6k kozotti ki nem mondott
konfliktusok, az érzelmek, az elhidegiilés
vagy a szexualitas hianyanak elpalastol4-
sa, mennyi gatat alakit ki a gyerekekben.
A legtobb probléma héatterében figye-
lem- és szeretethidny van” — mutat ra
a szakember, majd Krisztina és David
torténetének mesélésébe kezdenek. Kal-
varigjuk harom évvel ezel6tt kezd6dott
a fid indulatkezelési probléméi miatt.

,Déavid rendszeresen bantalmazott en-
gem, ami odaig fajult, hogy féltem a sajat
15 éves, majdnem két méter magas fiam-
t6l. Bar tudtam, hogy & is szenved ett6l
a helyzett6l, mar semmi j6t nem lattam
a gyerekemben” — idézi fel a pokoli id6-
szakot Krisztina, aki akkor bukkant a
Chance Programra, amikor David meg-
verte a htigat, aki emiatt korhazba kertilt.
Az agresszivitasat fékezni képtelen fia-
tal harom hénapot t6ltott Sri Lankan.
Kicserélve jott haza. De nem volt elég
a fiti gyodgyulasa, a sziil6knek is szembe
kellett nézniiik a sajat felelsségiikkel.
»Korabban gy éreztem, csak Davidnak
kell valtoznia ahhoz, hogy helyrealljon az
itthoni béke. A csaladterapias foglalko-
zasokon azonban egyértelmiien kidertilt,
hogy mi, sziil6k hol rontottunk el — isme-
ri be Krisztina. — Oriasi hibat, rengeteg
szenvedést okoztunk azzal neki, hogy
elhallgattuk el6le az 6rokbefogadasat és
azt, valdjaban mi tortént a vér szerinti
sziileivel. David a n6évérem gyermeke,
aki a férjével egyiitt autobalesetben halt
meg nem sokkal a fiuk sziiletése utan.
David nem tudta biztosan, de sejtette,
hogy valami nem kerek az 6 kis életében,
valami tabu lengi be a nagycsalad életét.
A férjem és koztem fesziilg ellentétekrol,
mosolysziinetekrdl pedig azt hitte, hogy
miatta vannak. Az, hogy magat okolta
a hazassagi kriziseinkért, a boldogtalan-
sagunkért, olyan fesziiltséget generalt
benne, amit nem tudott visszafojtani.
Bar borzasztéan fajdalmas volt a malt
felszakitasa, mégis at kellett esniink ezen
a ,mitéten”, mint egy elfert6z6dott seb
kitisztitasan. Bar a gyogyulas gyonyori-
en halad, még nincs vége a kozos mun-
kanak, havonta egyszer jarunk beszélge-
tésre Gerg6hoz. Most mar csak rajtunk
mulik, hogy azt a mély, bizalommal és
reménnyel teli szeretetet, amit David
araszt felénk, képesek vagyunk-e a fér-
jemmel mi is felépiteni és kimutatni egy-
mésnak. A majdnem felnétt, égimeszel§
fitt megmutatta, mekkora szive van. A ke-
ze pedig, ami korabban csak iit6tt, most
naponta t6bbszor dlel.” m
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