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TARSADALOM ES TREND

Elményterapia
SANSZ | A tiz éve mi{ikodé Chance program olyan nehezen kezelhetd

és viselkedészavaros magyar gyerekeknek nyujt gyogyulasi lehetdséget Sri Lankan,
akiken a hagyomanyos pszichoterapia és a gyermekvédelem sem tudott segiteni.

askuti Pal 2005-ben érkezett Sri Lan-
\ / kéra, kozvetleniil az utdn, hogy a
cunami foldig rombolta az orszdg
déli részét. A Magyar Baptista Szeretetszol-
galat Alapitvannyal felépitették a Help Falut,
ahol sziileiket elvesztett gyerekek és gyer-
mekeiket elvesztett sziil6k leltek tj otthon-
ra és csaladra. Amikor az épitkezés elkez-
dédott, Vaskuti kivitte magdval a szigetor-
szagba egy drogos pdciensét, akit évek 6ta
probalt leszoktatni a heroinrél — addig si-
kerteleniil. A beteg részt vett az épitkezés-
ben, és lejott a szerr6l, azdta is tiszta, csald-
dot alapitott és dolgozik. ,,Akkor arra gon-
doltam, hogy taldn mds tipust problémdkkal
kiizd§ pacienseimnek is segithetne egy eh-
hez hasonld tapasztalat, és elkezdtem kivin-
ni magammal gyerekeket Sri Lankdra, elein-
te egyénileg, késdbb kisebb csoportokban”
— mondja a t6bb mint harminc éve praktizé-
16 pszichol6gus.

MUKODIK

T6bb pszicholdgussal kardltve dolgozta ki az
élményterdpidnak nevezett programot, amely-
nek 1ényege, hogy a megszokott kornyezet-
bal torténd kiszakitas, a kultdrsokk, a paci-
enst ér6 rengeteg élmény s az ezzel parhu-
zamosan zajlo intenziv pszichoterdpia kom-
bindcidja gyors és tartés gyogyuldst képes
el6idézni. A Chance-ban eddig harminckét,
11-23 éves paciens vett részt, akik javarészt
szerhaszndlattal, depressziéval és magatar-
taszavarokkal kiizdottek. A program mako-
désének tiz éve alatt eddig egy gyerek volt,
akinél nem mkodott a terdpia, 6t haza kel-
lett kiildeni, mert sajat bevalldsa szerint sem
akart valtozni, és nem maikodott egyitt a pszi-
chologussal. ,Ide a legnehezebb esetek jon-
nek, olyan gyerekek, akikkel sem a hagyo-
madnyos pszichoterdpia, sem a gyermekvé-
delem nem tudott mit kezdeni. Most is van
olyan gyerek veliink, aki mar 4-5 pszichol6-
gust megjart, javuldst mégsem értek el na-
la” — mondja Vaskuti Pal.

A Sri Lanka-i élményterdpianak helyet
ado épiiletegyiittes az orszdg déli részén,
Kahawa faluban talalhat6, néhany szdz mé-
terre az 6cedntdl. A két épiiletben Osszesen
nyolc szoba van, a legtobbhoz sajat fiirds-
szoba tartozik. Az udvaron feszitett viztiik-
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ri medence, pingpongasztal és roplabda-
pélya nyujt sportoldsi lehetdséget. A koze-
li varosok €s falvak szdmtalan kikapcsold-
dasi lehetséget kindlnak, a csoport a prog-
ram hetei alatt gyakorlatilag az egész déli
orszagrészt bejarja. Kilenc éven &t egyszer-
re legfeljebb két gyereket hozott ki maga-
val Vaskuti, ezekben az években a pszicho-
terdpiét is 6 végezte. Kiscsoportos terdpiat,
mint amilyen a mostani is, masfél éve szer-
veznek, ilyenkor legfeljebb hat gyerek vesz
részt a programban. Az egyéni terdpidt mar
nem minden alkalommal Vaskuti végzi, erre
a célra a mostani turnusban felvett egy pszi-
choldgust, akinek a munkdjat mentorok se-
gitik. Minden gyereknek van egy pértfogo-
ja, aki 0-24 ordban vigydz rd és felkésziti a
terdpidra. A gyerekek nagy része maganta-
nuld, 6k délelstt tandrakon vesznek részt,

 Pszicholégus

- és paciense, Az
élményterdpia Uj
tavlatokat nyithat

amelyeket a mentorok tartanak, délutdn pe-
dig minden gyerek a sajat partfogdjaval tolti
az id6t: kirandulnak, sportolnak, egyiitt fel-
fedezik a kornyéket. ,,A mentorok nem szak-
emberek, ndluk nem a szaktudds szamit, ha-
nem az egyéniség. Kozel nyolcszdzan jelent-
keztek mentornak az elmilt években, s né-
hany kivételtdl eltekintve sikeresen vélasz-
tottuk ki, hogy az adott gyerek szdmdra ki a
legmegfelel6bb. Ha kideriil, hogy mégsem
passzolnak Ossze, akkor mentort cseréliink,
€s U] pdrositdssal folyik a munka tovabb” —
mondja Vaskuti P4l.

Hérs Anna elGszor a tavaly Gszi csoport-
ban vett részt a programban mentorként, ez

a mostani a negyedik turnusa. ,,Mentorként
a legfontosabb feladatunk, hogy olyan €l-
ményekbe €s helyzetekbe sodorjuk a gyere-
keket, amelyekbdl aztdn a pszicholégus tud
dolgozni. Azon til, hogy jatszunk, kirdndu-
lunk és sportolunk veliik, az egyiittélés mi-
att egy rejtett példamutatds is torténik, ezért
fontos, hogy a mentor felel6sségteljes, nyi-
tott €s gyerekkozponti személyiség legyen”
— mondja Hirs Anna. Minden gyerek vé-
gez onkéntes munkat, az el6z6 turnusokban
pékségben, drvahdzban és elefintrezerva-
tumban dolgoztak. A mostani csoport ko-
zosen kiviil-beliil kifestett egy csalddi hazat
a Help Faluban.

TISZTA IDG
Az egyiittélésnek szigord szabdlyai vannak,
amelyeket minden gyereknek és felndttnek

Sziilinapi
siitogetés.
Harmincan
szllettek itt
ujja

be kell tartani. A csoport egyiitt étkezik,
kozosen végzik a hdzimunkat, és idénként
egylitt vagy ki-ki a maga mentordval f6z.
Az egyik legf6bb irdnyelv a Vaskuti dltal
Tiszta idének nevezett szabdly, ez az 8szin-
te, egyenes és nyilt kommunikaciot kbvete-
li meg. A gyerekek hetente legaldbb két al-
kalommal vesznek részt egyéni pszichote-
rdpidn, valamint minden este csoporttera-
pia zajlik, amelyen az egész csapat jelen van.
Itt jobban megismerik egymadst, s a napkoz-
ben felmertiilt fesziiltségeket is ekkor beszé-

lik meg. Az egyiittélés mdsik nagy eldnye, .

hogy a gyerek nem tudja megkeriilni a pszi-
choldgust: a napi csoport- és minimum he-
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ti két alkalommal az egyéni terdpia kotele-
26, a pszicholégus felé irdnyulé maximalis
bizalmat pedig a kozosen eltoltott id6 és az
egyiittélés garantalja. :

Ez utébbi nagyban segiti a szakember mun-
kéjat, aki a gyerekek hétkoznapokban muta-
tott viselkedését, reakcidit is meg tudja figyel-
ni. ,,Ennek a terdpidnak az az egyik legna-
gyobb el6nye, hogy a problémat nem elhoz-
za hozzém a sziil§ vagy a gyerek, amibd] ne-
kem kovetkeztetni kell az el6zményekre s az
okokra, hanem itt a sajat szememmel ldtom,
hogy bizonyos elakaddsok vagy nehézségek
milyen ingerek vagy helyzetek hatdsédra ala-
kulnak ki, és azt hogyan prébalja megoldani a
gyerek. Az egyiittélés miatt gyakorlatilag ab-
ban a pillanatban tudunk foglalkozni a prob-
1ém4val, amikor felmeriil, és ennek ldtjuk az
okdt is —a hagyomadnyos pszichoterdpian erre
nincs lehet6ség” —mondja Dickmann Roland,
a Chance program pszichologusa.

A tizenhdrom éves Zoltdn azért jott Sri
Lankdra, hogy megsziinjenek a heves diihki-
torései, amivel évek 6ta kiizd, hogy megsza-
baduljon marihudnafiigg6ségétdl, valamint
rendezni akarja a kapcsolatot az apjéval. Az
elmult hat év alatt hdrom pszichologusnal is
jart, de egyik sem tudott segiteni rajta. ,,Az
elmiilt négy hétben, amidta az élményterdpia

tart, folyamatosan érzem magamon a javu-
14st. Eddig soha semmilyen kozosségbe nem
tudtam beilleszkedni, itt viszont nagyon jo a
csapat, elfogadnak, és én is kedvelem a tob-
bieket. Ennek okat az otthontél val6 tavol-
sdgban l4tom s abban, hogy nagyon j6 pszi-
cholégusokkal és mentorokkal dolgozunk
egyiitt a probléma megolddsdn. Annyi €l-
mény ér itt, hogy nincs idém a fiiggbségem-
mel foglalkozni” — mondja Zoltdn.

presszi6bol, megszabaduljak a parkapesolat-
fiiggGségemtSl és elinduljak a felndtté valds
titjan, ami eddig nem sikeriilt. A felndttek sze-
rint a viselkedésem olyan, mint egy harom-

A TERAPIA MENETE

B A program harom szakaszbdl 4ll: az
el6készités Magyarorszagon torténik, ek-
kor felmérik a beteg allapotat, megalla-
pitjdk a diagndzist, és 6sszedllitjdk a sze-
mélyre szabott programot. A masodik
rész maga az 1-3 hénapos Sri Lanka-i tar-
t6zkodas, mig a befejez6 szakasz a csa-
|&dterdpia, ami néhany gyerek esetében

mér a szigetorszagban elkezdddik, hozza-
juk kijénnek a szlileik, és egy intenziv ke-

Vaskuti Pal
pszicholégus

zelés keretében prébéljdk megoldani a csalddban felmeriilt konfliktusokat.
Magyarorszégra visszatérve is folytatddik a csaladterapia, ennek hossza
és intenzitdsa a probléma jellegétdl fiigg.@
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éves gyereké” — mondja a 18 éves Almos. O
harom éve kezdett el pszichologushoz jarni,
de nem tudtak segiteni rajta. Elmonddsa sze-
rint amidta itt van, sokkal nyugodtabbnak érzi
magat, tolerdnsabb lett, és nem zuhan olyan
gyakran magdba, mint el6tte. ,,Sokkal kony-
nyebben viselem az €let dolgait, a mentorom
konnyen ki tud rdngatni a szobdmbdl, ami ez-
elstt elképzelhetetlen lett volna. A tdvolsdg
és a megvaltozott kornyezet lehetSséget ad
végiggondolni a dolgaimat, most mar képes

oldédott, a program végén pedig teljesen mas
emberként mentek haza, mint ahogy kijot-
tek” — mondja Vaskuti. Tavlati céljai kozott
szerepel, hogy egyszerre két turnus is tudjon
miikodni Kahawén, valamint ki akarja ter-
jeszteni a programot kiilfoldre is: a kiilhon-
ban é16' magyarok és kiilfoldiek szdmadra is
elérhetGvé szeretné tenni a terdpiét.

A programban val6 részvétel nem olcso, ko-
riilbeliil napi harmincezer forint, ebben ben-
ne van a 24 6rés feliigyelet, a sz4llds, a na-

Elefantrezervatumban. Az egzotikus helyszint meg kell tudni fizetni ’

vagyok kiviilr6l 1dtni magamat és az ottho-
ni életemet” — teszi hozz4d Almos.

ALAPITVANY

Vaskuti szerint egy pszicholégus dtlagosan
az esetei negyedében tud javuldst elérni. A
Chance program sikerratdja ennél joval ma-
gasabb: 75-80 szazalékban eredményes, ezt
az élményterdpiét kisérd utdnkovetés iga-
zolja. A legnagyobb sikernek az Asperger-
szindromadval (az autizmus egy enyhébb for-
maja) diagnosztizdlt gyerekeknél elért ered-
ményt tartja, akikrdl a terdpia végére kide-
riilt, hogy nincs sz6 Aspergerr6l, csak stilyos
szorongdsrol. ,,A szorongdsuk naprél napra

pi haromszori étkezés, a pszichoterdpia, va-
Jamint a kirdnduldsok és a sportprogramok
egy része is. A mostani csoportban részt vesz
egy gyerek, akinek a sziilei nem tudtak volna
kifizetni a programot, viszont sikertilt timo-
gatlt szerezni szdmdra, 1gy 6 is esélyt kap a
gyogyuldsra. Egy halds sziil6, akinek maga-
tartas-zavaros gyereke az egyik tavalyi tur-
nus sordn meggyogyult, kezdeményezte egy
alapitvény létrehozasat, amely jelenleg be-
jegyzés alatt 4ll, igy a jovében elképzelhe-
t6, hogy olyan gyerekek is részt vehetnek az
élményterdpidn, akiknek a sziilei nem tud-
jak dllni a koltségeket.

GAL EVA LAURA, Sri Lanka
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