Elefantok, meditacio,

megnyugtato pedagogia

Sri Lankara viszik a nehezen kezelhet6 gyerekeket - gyogyultan térnek haza

Rendkiviil nehezen kezelhetd, végletes magatartaszavarokkal kiizdé, még a sziileivel sem kommuni-
kalo gyerek - a legtobb pedagogus rémalma, hogy ilyen didk kerilhet az osztalyaba. Van azonban
Magyarorszagon egy szervezet, amely az ilyen gyerekek, fiatalok kéziil toboroz egy csapatnyit, és
terapias céllal elutazik veliik messzi foldre, Délkelet-Azsidba, Sri Lankéra. A tobb hénapos zsiai
tartozkodas alatt tanulnak, dolgoznak, egyéni és csoportterapiaban vesznek részt, pszicholégusok
és pedagogusmentorok segitik mindennapjaikat. Ez az uin. Chance Program, a vilagon egyediilalld,
komplex személyiségfejleszto-gyogyitd csaladterapias megoldas.

De vajon megvaltozhat-e egy egzoti-
kus utazastol, egy pszichologial és
pedagogiai programtol példaul egy,

a szuleivel sem beszéld, devians,
kabitoszerfligg6 fiatal? Milyen erék
kezdenek mukodni a program helyszi-
nén? Vaskuti Pal, a program alapitoja,
résztvevdje pszichologuskent igennel
valaszol, és szamos peldat soro,

ami a program mukodékepesseget
bizonyitja.

.
Névjegy
Vaskuti Pal

Az ELTE pszicholdgia
szakanak elvégzése
utan klinikai gyer-
mek szakpszicho-

l6gus képesitést
szerzett. Tobb mint 30 évet dolgozott
nehezen nevelhetd gyerekekkel és
csaladjaikkal, egyebek mellett az I. sz.
Gyermekklinikan Popper Péter mellett, a
XI. és a XII. kertileti Nevelési Tanacsado-
ban, a Gyermekjoléti Szolgalatnal, vala-
mint iskoldkban, gyermekotthonokban
Magyarorszagon és klféldon (lzrael, Sri
Lanka). Végigjarta és alaposan megis-
merte a gyermekvédelem teljes skaldjat,
vezetett tobb, devians fiatalokkal foglal-
kozé gyermekotthont (Soroksari dti
Ifjasdgi Otthon, illetve Szilagyi Erzsébet
Gyermekotthon, mas néven FOTASI).
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A legels6 élmény,

a program ,sziiletése”
,Ugy kezdsdatt, hogy egy herionfiggo
flatalembert kezeltem éppen, mikor a
baptista segélyszervezet felkért, hogy

a Sri Lanka-i cunami utan segitsem a
mentést — kezdi Vaskuti Pal. — A pszicho-
logusnak az ilyen helyzetekben kulcssze-
repe lehet, hisz sokat tud tenni a bajba
jutottak lelki ‘kibillenésének’ megszun-
tetése érdekeben. Elvallaltam a felada-
tot, de nem akartam magara hagyni a
fugg6séggel kezelt sracot sem, felajan-
lottam hat neki, hogy eljdhetne velem
Sri Lankara. A srac beleegyezett. Fontos
feltételem volt, hogy 'tiszta’ legyen,
vagyis ne hasznaljon 'szereket’, amikor
elmegylnk, és mikadjon egydtt velunk.
A proba sikerdlt, a srac eljott veltnk,
vegig maradt, segitségunkkel legyézte a
heroinfliggdséget, tiszta lett, és dolgo-
zott veldnk Sri Lankan. Azota hazajott,
befejezte az iskolait, dolgozni kezdett, és
csaladot alapitott, teljesen szermentes.
Sikeres volt az elképzeléstunk” — mondja
a vezet® szakpszichologus.

A kezdetek utan szervezni kezdték az
utazasokat, a chanceprogram.hu oldalon
beinditottak az informacioaramlast. ,A
programot azoknak a csaladoknak és
gyerekeknek hirdetjuk, akiknek nem nyujt
megoldast az iskola és a gyermekvédel-
mi rendszer, vagy mas okbol — példaul
presztizsbél — nem akarnak az allami el-
latashoz fordulni a devians, antiszocia-
lis iranyba forduld gyermekukkel, de

fotok: www.chanceprogram.hu/blog

mindenképpen valtoztatni szeretnének.
Szerhasznalo, deviancia felé sodrodo,
magatartaszavarral kiizdé gyerekekkel
foglalkozunk, és csaladjukkal” — tajékoztat
Vaskuti Pal. De miert éppen Sri Lanka,
nem mukddhetne mindez egy hangulatos
erdet iskolaban, mondjuk a Bukkben? —
kerdezzik a szakembert. ,Nem, nem mu-
kodhetne mindez itthon, aminek tobb oka
(s van: az egyuttmukodes, tanitas, munka,
mindennapi élet soran ohatatlanul is
kialakulnak konfliktusok, és biztos lenne,
aki ilyenkor a problémabdl vald kilépéest
valasztang, vagyis haza akarna menni.
Azsiaban ett6l nem kell tartani, tehat nem
kell bezarni sem 6ket” — valaszol a szak-
ember. Raadasul Sri Lanka 6nmagaban



gyogyito hatasu, a gyonyoru természeti
taj, az éghajlat, az egzotikus névények,
eléhelyek kulonleges élmeényt jelentenek
a befogadonak. A gyerek teljesen mas
szociokulturalis kézegbe kertl, mas lesz
az otthona, iskolaja, mas a teleptlés
berendezkedese, masok az emberek, a
tarsadalom, a kultura is. Minden peda-
gogus jol erzekelheti, mennyire masok a
gyerekek az eltéro korulmények kozotti
nevelédeés miatt. A programban részt vevo
gyerekek sokszor kifejezetten jomodu
csaladokbol jonnek, éppen ezért sokszor
teljes értekzavarban vannak, azonnal
megkapjak a legujabb mobiltelefont,
szamitogepet stb., mégsem elégedettek,
megsem boldogok. Sri Lankan pedig
latjak a hazai fogalmak szerinti életkorul-
menyek kdzott gyakorlatilag nyomorban
el6, de mégis boldog embereket, ami
segiti a szemléletvaltast. Ok itthon sokszor
nem jarnak iskolaba, lognak. Sri Lankan
olyan a tarsadalmi berendezkedés, hogy
gyakorlatilag nincs tarsadalombiztositas
és nyugdij a mi fogalmaink szerint, tehat
a kovetkezo generacionak kell ellatnia az
id6seket, a gyerekek dolga, hogy felnéve
eltartsak szuleiket, nagyszuleiket. Ezért a
tanulas a kesobbi boldogulas szempont-
jabol meg kozelebbrdl érinti éket, fontos
szamukra — a munka magasabb értéket
képvisel. A putribol hofeher ruhaban,
pontosan mennek az iskolaba a gyerekek,
maguktol. Mindez sokkolo lehet egy olyan
diaknak, aki eljott a magyarorszagi korul-
menyek kozdl, a maga 280 ¢ras hiany-
zasaval. Vaskuti szerint megdobbenté az
is, hogy azok a gyerekek, akik indulatosak
es otthon nekimennek a szuleiknek, azt
latjak, hogy a 32 éves feln6tt leborul

az apja el6tt, és cikinek érzi, eldobja a
cigarettat, ha a szulei kozelében van. , It
mindig tiszteletadassal kezd6dik a nap, és
ez nem egy felvett Gnnepi szokas, hanem
a magatol értetddé mindennapi rutin
resze. Tehat ez nem mukodhetne sem a
Bukkben, sem a Bakonyban, de Azsiaban
mukodik” - foglalja 6ssze Vaskuti Pal.

A kivalasztastol az
utankovetésig

,A programnak harom szakasza van:
az els6, mikor diagnosztizaljuk az adott
problémat, megallapitjuk, hogy ezzel az
elethelyzettel hany hétre, milyen segité

személyzettel tudnank vallalni a gyerekek
terapiajat. A csapatban van pszichologus,
pedagogusok, szocialis munkasok, egyeb
segitok. Utana kovetkezik a csaladterapi-
as rész, ahol megbeszéljuk, hogy milyen
a gyerekkel kapcsolatos kommunikacio,
milyen az elfogadasa, a visszajelzések-
bél mit kap és mit ad. Mar itt is sokszor
valodi segitséget tudunk adni, mikor ravi-
lagitunk a gyerek valodi ertékeire, amiket
mondjuk a sztlék sem vettek észre eddig
— szamol be Vaskuti Pal. — A masodik
szakasz az utazas es a beilleszkedés az
azsiai mindennapokba. It az Uj kdzeg Uj
kepessegek kifejlddeseét teszi lehetdve,
dolgoznak, tanulnak, délel6ttonkent van,
aki elefantok utan takarit, van, aki a kozeli
pékseégben dolgozik. A kozosségi helyen
valo tanulas utan délutan dobolni jarnak,
meditalnak, haztartasi munkakat vegzik.
Mindenkinek sajat pedagogusa, mentora
van, akivel kdzdsen tervezi meg a prog-
ramot, aminek vegrehajtasat ellenérzik is.
A harmadik szakasz Ujra itthon zajlik — a
csaladba, iskolai és egyeb kozosségekbe
valo visszaillesztés.”

A kivalasztas szempontjai
.Most november elejétdl vagyunk kinn
négy gyerekkel, akik ez alatt a par hét
alatt tobbet tanultak, mint az elmult évek-
ben osszesen — allitja Vaskuti Pal. — Az
iskolaikban a kinn-tartozkodas idejére
magantanuloi jogviszonyban vannak, ha-
zatérve le kell vizsgazniuk. A tanaraik és
diaktarsaik szamara is meglepetés lesz a
tudasuk és a megvaltozott hozzaallasuk —
ennek elfogatatasaban is van szerepunk,
pszichologusaink és pedagogus mento-
raink hazatérve is tartjak a kapcsolatot a
gyerekkel, a sztlokkel és az iskolaval.”
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A mostani négy gyereket harminc jelent-
kezd kozul valasztottak ki. A programve-
zet6 elmondasa szerint pedagogiailag az
elsd szakasz a legfontosabb, a kivalasz-
tasnal kell nagyon figyelnitk. A legfonto-
sabb szempont, hogy a gyerek legalabb
egy hénapig legyen tiszta, tudatmodosito
szereket ne hasznaljon. Az is fontos,
hogy akarjon valtoztatni. ,A velink utazok
altalaban 13-25 evesek. Elengedhetetle-
nul szikséges, hogy a gyerekek csalad-
jat velunk egyuttmuakoddek legyenek.
Fokozottan tgyelunk arra, hogy alapos
elékészités elézze meg az utazast, hisz ha-
tekony terapias kozossegge kell valnunk.
Mentort kell valasztaniuk a veltink dolgozo
pedagogusok kodzdl. A most utazo cso-
porthoz példaul nem jelentkezett elegen-
do6 pedagogus, hiaba hirdetttk hetekig a
lehettseget: teljes ellatast, repuléjegyet,
biztositast adunk cserébe a pedagogusok
mentori, tanari munkajaert.”
A Chance Program kidolgozoinak meg-
gyozédese, hogy harom honap egy mas
kulturaban mindenfajta pszichés prob-
lémara valaszt tud adni. Probalkoznak
ilyen megoldasokkal mashol is, példaul
Nemetorszagbol visznek Szibériaba
gyerekeket, hogy 6nalloan lassak el
magukat, vagy Erdelyben is mukodnek
olyan ,nevel6-taborok”, ahol tanyakon
élnek, és katonai jellegl kiképzést kap-
nak. Mindez azonban inkabb bunteto-
tabor jellegt, es nem olyan szemleletet
tukroz, mint a Chance Program, és nem
is kovethetd olyan vilagosan. Vaskuti
Pal és munkatarsai most fejlesztik a
programot, alapitvanyt hoznak létre kore,
és varjak az érdeklédo szponzorok es
pedagogusok jelentkezéseét. o

Fulép Hajnalka
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