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Eloszor a 1680ra.hu irt még majushan arrél, hogy Vaskuti
Pal pszicholégus vezetésével kiilonleges pszichoterapias
csoport indul Sri Lankara. A szigetorszaghan lelki problé-
makkal, beilleszkedési zavarokkal kiiszkddd kamaszoknak

adnak gyogyulasi esélyt az élményterapia modszerével.
A Chance Program résztvevdi nemrég tértek haza: lelki
expediciéjuk a vartnal is sikeresebbnek bizonyult. SANDOR

IZSUZSANNA irasa.

Vaskuti Pal: Nincs reménytelen helyzetii fiatal

A pszichologus is lehet fiiggd, noha
Vaskuti Pdl szenvedélye csoppet
sem kéros.

— Sri Lanka-fiiggé lettem — moso-
lyog budai rendel6jében a gyermek-
pszichologus, csalddterapeuta, aki
nyolc €ve jar rendszeresen a szigetor-
szagba.

Vaskuti az elsé hazai ,,élményte-

rdpids modszer” megalkotdja: jini-
usban lelki sériilt, antiszocialis fia-
taloknak szervezett hdrom hénapos
utat Sri Lankdra. Nem luxusutazds
volt, nem is dtneveld tdbor elkényez-
tetett ifjaknak. Talan inkdbb utolsé
es€ly olyan tinédzsereknek, akikrdl
mdr lemondtak a hazai szakelldté
intézmények. Ugyanakkor segitség
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nélkiil akdr bilndzévé is
vdlhatnak, esetleg pszichi-
atriai otthonokba keriil-
nének. A , kezelhetetlen
kamaszok” nemrég tértek
haza, s tigy tinik, kint tob-
bet gyégyultak, mint itt-
hon évek alatt.

— Nalunk alapelv: nincs
reménytelen helyzeti fiatal.
Nincs elrontott €let. Csak
esélyt kell adni a véltozésra
ezeknek a gyerekeknek. Ki
kell emelni Gket egy idére
abbol a kdérnyezetbdl,
amelyben megbetegedtek.
Az 1j kulturdlis, tarsadalmi
kozegben kénytelenek al-
kalmazkodni, elfogadtatni
magukat. A régi, devidns
viselkedési médok ott nem
mikodnek. Uj, egészsége-
sebb személyiséget kell
kialakitaniuk — magyardzza
a pszichologus.

De vajon miért éppen Sri
Lankat valasztotta terdpids
helysziniil?

A torténet 2004 decem-
berében indult, amikor a
szigetorszagban hatalmas
szokOar pusztitott. A cu-
naminak tobb tizezer hald-
los dldozata volt, rengete-
gen elvesztették szerettei-
ket. Magyarorszdgon is
segélyakcidkat szerveztek.
Vaskuti Pal akkor 6nként
felajinlotta  segitségét.
Szakmai vélsdgstabot is ésszehivott.
Specidlis ,csalddegyesitési” progra-
mot dolgoztak ki: kint felépitenénck
egy HELP-falut, ahol a gyerekeiket
elvesztett hdzaspdrok és az arvdn
maradt kicsik Osszekoltozhetnének
€s egyiitt élhetnének.

Az otlet meglep6nek tinhet, de a
Sri Lanka-i emberek életszemlélete
teljesen mds, mint a miénk. Tobbsé-
giik buddhista, a reinkarndciéban
hisznek, a haldlhoz is mdsként
viszonyulnak. Szdmukra természe-
tes, hogy elvesztett gyerekeik helyett
masok arvdit neveljék fel. Hisz az
életnek mennie kell tovidbb.

A HELP-falu megvalésitisahoz a
magyar Baptista Szeretetszolgalat
Alapitvany nyujtott tdmogatdst.
Vaskuti vezette a programot: az
¢épitkezésekhez drogos pacienseit
hivta segitségiil. Az elsd srdc, aki
vele utazott, intézetben nétt fel, s a
heroinrél prébalt leszokni. Kint
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kozosen épitette a hdzakat a Sri
Lanka-i nyomorgdkkal. A helyiek
megszerették, befogadtik. Rengete-
get vdltozott a fii. Miutin hazajott,
Gij életet kezdett, a kdbitoszert el-
hagyta, tanult, munkahelye lett, csa-
ladot alapitott. A legjobb bardtja,
akivel azel6tt egyiitt narkdztak, nem
ment Sri Lankdra. Nem sokkal
késGbb tiladagoldsban meghalt.
Idén nydron inditottdk Vaskutiék
az els6 nyilvdnosan is meghirdetett
atjukat kilenc fiatallal. Nemcsak
diagnézis alapjan vdlogattdk Oket.
Azt is vizsgiltik, mennyire elszdn-
tak a gyogyuldsra. Szigora terdpids
szerzGdést kotottek velitk: aki kint
drogozik, alkoholt fogyaszt, azt
azonnal visszakiildik Magyaror-
szdgra. A csoport minden tagjat
egy-egy ,mentor” kisérte. A nap
huszonnégy ordjaban vigydztak vé-
denceikre. A segiték kozott akadt
szociologus, pedagdgus, sOt, egy
fodrdszné is, aki kordbban maga is

drogozott, de képes volt Oner6bol
talpra dllni.

A HELP-falu mellett laktak. négy-
szdz méterre az Indiai-Gcedntol.
Dzsungel és pdlmafik, az 6cedn part-
jarol esak a végtelen hulldmokat latni:
itt senki nem érezheti magat bezdrva.
Jellemz6 a szingaléz lakosok menta-
litdsdra, hogy a helyi bortonre kiirtdk:
,.A bortonlako is ember.”

Sri Lanka magyarul sugarzo,
fénylG orszdgot jelent. Bdr hatalmas
a szegénység, az emberek boldogab-
bak, a csalddok Osszetartanak. Na-
luk nincs nyugdij, az ifjabb genera-
cioknak kotelességiik gondoskodni
az id6sekrdl. A sziilok viszont min-
dent megtesznek azért, hogy gyere-
keiket tanittathassak. Oridsi a presz-
tizse a tanuldsnak, nincs iskolai
logds. Reggelente a kicsik leborul-
nak a sziileik elé, aztdn hdfehér
ruhdban indulnak az iskoldba.

Mondani sem kell, mekkora hatas-
sal volt mindez a pesti antiszocialis

fiatalokra. Minden napjukat munka-
val kezdték, a helybeliek hdzait 0ji-
tottdk fel. Majd tanulds. egyéni és
csoportterdpidk kovetkeztek. Mar
néhdny nap utdn €rzodott a véltozas.

Vaskuti Pdl tizenhdrom éves
.mentordltja” — nevezziik Addamnak
— a csoport legkisebb tagja volt.
Orokbe fogadott gyerek, aki meg-
szokta, hogy tehetGs nevelosziilei
mindent megadnak neki. Bdnté ego-
izmusdval onértékelési zavarait lep-
lezte. Diithkitorései miatt dllandoak

voltak az otthoni konfliktusok,
gyakran napokig ki sem mozdult a
szobdjabol. Sri Lankdn wake-

boardozni jdrt vele Vaskuti. Az otta-
ni edz6 annyira tehetségesnek taldl-
ta a fiat, hogy felajanlotta neki: joj-
jon vissza, tanitsdk egyiitt vizi
sportra a turistikat. A magdnyos
magyar kamasz baritokra taldlt a
szingalézek kozott. Sokan motoros
futdarként keresik ott a kenyeriiket.
Adam, aki itthon semmit nem volt
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A pesti sracok minden napjukat munkava

hajlando csindlni, kint hajnali négy-
re ment segiteni 0j baratainak. F6-
zott veliik, az ételt a tuk-tukkal, a
helyi motoros jdrgannyal vitte a
megrendel6knek. Késdbb Addm ne-
velGsziilei is kimentek pdr napra Sri
Lankdra. Boldogan mondtdk: nem
ismernek rd a gyerekiikre.

A magyar fitk sokat beszélgettek a
helyiekkel a cunamirdl is. Egy férfi
elmesélte, szerelme épp a vonaton
lt, amikor a szokddr a szerelvényt
felkapta. Egyetlen utas sem élte til a
katasztrofat, A kérges lelki kama-
szok megrendiilten hallgattak.

A terdpids csoport tagja volt Péter
is. A kalloda, devidns sric itthon biin-

| kezdték

cselekményeket is elkdvetett. Anyja-
val annyira megromlott a kapcsolata,
hogy szdba sem dlltak egymadssal, Az
asszony a Sri Lanka-i utazds el6tt
bevallotta Vaskuti Pdlnak: mar képte-
len elviselni a fidt. Ezért is kiildi kiil-
foldre. Es a gygyméd bevilt. Péter
tobb ezer kilométerre az otthondtdl,
az drva szingaléz gyerekek kozott
madsként latott ra az életére, a szeret-
teire. Leveleket irt az édesanyjdnak,
telefonon hivta. Volt mit dtbeszélniiik
és megbocsdtaniuk egymadsnak.

A devidns fiatalokbdl igazi ko-
zosség kovacsolodott. Akadt, aki
szegényebb csaladbol jott, alig volt
par forintja. A tobbiek vetélkedGket

rendeztek: pénznyereményiiket a
gyoztesek felajanlottdk rdszorulé
tarsuknak. Egy roma is volt a cso-
portban. Janost is 6rokbe fogadtik,
potanyja imadta ot, de a gyerek szé-
gyellte a szdarmazdsdt. Provokativ,
agressziv viselkedése miatt minden-
hol kikdzositették. Kint, a bardtsa-
gos dzsiaiak kozott azonban gyorsan
old6dott a félelme. Az egyik terdpi-
ds csoportfoglalkozdson egyszer
csak kijelentette: biiszke a cigdny-
sdgara. A csapat megtapsolta. Egy
hénap utdn haza kellett volna jonnie,
mert az anyja nem tudta tovabb
fizetni a kinntartézkodasat. Vaskuti
Pil €s a mentorok pénzt gytjtottek,
hogy Janos végig kint maradhasson
veliik.

Az esélyterdpia a hazautazds utdn
sem ért véget. A lelki expedicid tag-
jai utdgondozdsra jarnak. Van, aki az
internetfiiggdségb6l gyogyult ki,
mds a szuicid késztetéseit6l szaba-
dult meg, Az egyik srdcrdl silyos
gitldsai miatt azt gondoltik, hogy
fogyatékos. Kint kideriilt: nemcsak
okos, de sziporkdz6 a humora. Am
ezt addig 6 sem tudta magarol.

A Chance Program (Esély Prog-
ram) ujabb turnusa novemberben
indul Sri Lankéra. A chanceprogram.
hu oldalukon még lehet jelentkezni.
Sikeriilt az 6cednnal bérelt hazukat
kibdviteni, igy koedukélt csoportot is
elszalldsolhatnak majd. Vaskuti Pal
mdr szervezi a kovetkezd nagy uta-
zast. Szponzorokat, timogatdkat is
keres, hogy minél tébb nincstelen
fiatalnak is megadhassak az ajrakez-
dés esélyét.




