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A Nagy Utazas, avagy élményterapia Sri Lankan

; Mit jelent pontosan a Chance Prog-
® ram?

Vaskuti Pal: A Chance Program tinédzser
gyerekeket neveld csaladok problémainak
rendezésével foglakozik. Egyéni igények-
hez mérten, ambulans, napkdzbeni, illetve
egy tavoli orszagban élményterapias ella-
tast is biztositva.

Chance Programhoz kapcsolédé
élményterapia akkor utazassal egy-
® bekdtott pszicholégiai kezelést
jelent?

Mi gy nevezziik, hogy a ,Nagy Utazas!” Az
élményterapia tobb hetes vagy hénapos,
pszicholégusokat, sziikség esetén pedago-
gust vagy mas segité szakembert bevond
utazas.

Melyik az a tavoli orszag, ahova
® mostilyen utakat szerveznek?

Jelenleg Sri Lankéra szerveziink ilyen te-
rapias utakat. A fiataloknak itt lehet&sé-
gik van arra, hogy 6nmaguk megismerése
mellett felfedezzenek egy tavoli és lenyii-
goz8 orszagot, annak kilénleges kultdrajat,
az ott él8k szokasait, gondolkodasmadjat.

; Hogyan zajlik egy ilyen ,élményte-
® rapia’?

Még az utazas el6tt a sziil6kkel valé itthoni
beszélgetéssel kezd6dik a terdpia. A szii-
l6knek is elmondom, hogy itt nem a szoka-
sos értelemben vett utazasi élményekrél
lesz sz6. Az élményterapia intenziv sze-
mélyiségfejleszté hatasa akkor érvényesiil,
ha megfeleléen elSkészitett diagnoszti-
kan, allapotfelmérésen és terapias terven
alapul, ha naponta biztositjuk a pszichote-
rapias foglalkozasokat, a személyre szabott
programokat, s leiiliink megbeszélni, tuda-
tositani a tapasztalatokat, elérelépéseket.

Hasonlit ez azokhoz a katonai jel-
legl gyerektaborokhoz, ahol visel-
® kedésterapia folyik, ahol a viselke-
dési szabalyokhoz kell a gyerekeknek
alkalmazkodniuk?

Nem, egyaltaldn nem hasonlit egymashoz
a kettd.

Hogyan lehet a kettét elhatarolni
® egymastél?

A Katonai jellegli, viselkedésterapiara épiils
gyerektaboroknak semmi kdziik az Elmény-
terapiahoz, hiszen az el6bbinél a kiilsg kény-
szer a lényeg. Az altalam alkalmazott él-
ményterapids modszer célja az, hogy a fiatal
olyan (] helyzetekkel talalkozzon, ahol ki-
probalhatja magat. A lényeg, hogy a szaba-
lyok belsévé valjanak, a helyes viselkedés
sajat bels6 késztetésbdl alakuljon ki. Az
utazas soran szerzett élményeket, benyo-
masokat, az egzotikus orszagban megfogal-
mazott kérdéseket a szakemberek napi szin-
ten segitenek feldolgozni és értelmezni.
A cél, hogy a fiatal az utazas utan haza-
térve, ne térjen vissza a régi szokasokhoz, vi-
selkedésformakhoz. Ez merében mas, mint
az emlitett katonai médszer.

Nem, dehogy. Természetesen a gyerekkel
és a csaladdal a Magyarorszagra torténé
visszatérés utan is dolgozni kell. Minden
esetben utdgondozas, tovabbi terapia egé-
sziti ki a Sri Lankan elkezdett élményte-
rapiat.

Pontosan milyen kordaknak szél
® ezazélményterapias modszer?

Els6sorban 12 és 20 év kozotti fiatalok re-
habilitacidjaval foglakozunk.

& Milyen jellegii problémakkal fordul-
@ nak Ondkhoz a csaladok, a sziilgk?

Az okok és a motivacio széles skalan mo-
zog, de éltalaban magatartasi, vagy iskolai
beilleszkedési zavar, antiszocialis (devians)
személyiségfejlédés, ,rossz tarsasagba” ke-
veredés, drog vagy masfajta fiiggéség, il-
letve valamiféle biincselekménybe keve-
redés, vagy éppen az aldozatta valas all a
hattérben.

® Miért éppen Sri Lanka?

Sok évvel ezelStt egy nonprofit projektet
vezettem Sri Lankan, kézismertebb nevén a
HELP falut, igy ismeretségekre, helyisme-
retre és bardtokra leltem ezen a mesés szi-
geten. Az altalunk kidolgozott élményte-
rapia koncepcidja egyébként is az, hogy
minél tavolabbi helyre és a megszokottél
eltérd kultaraja helyre vigyiik a fiatalo-
kat, igy Sri Lanka kézenfekvé valasztas volt.
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Nyilvan sokan emlékeznek, hogy 2004
decemberében Indonézia kézelében egy
erds viz alatti foldrengést kéveten Cunami,
azaz sz6k8ar alakult ki. Ez Azsia délkeleti
és déli részén, valamint Afrika keleti ré-
szén jelentds karokat okozott. T6bb mint
kétszazezer ember meghalt. Ebben Sri Lanka
is érintett volt, ahol a magyarok adoma-
nyaibdl tobb segélyszervezet is igyekezett
segiteni.

A HELP falu otlete az volt, hogy épiteni
kellene egy olyan falut, amely mindharom
generacio ,arvan maradt” tagjainak mene-
déket, életteret és fejlédési lehet8séget
nyUjt: arvan maradt gyerekek, gyerekiket
vesztett sziilék és egész csaladjukat elvesz-
tett nagysziilék is bekoltozhettek, alakitot-
tak 0j csalddokat. Az 6tletet az adomanyo-
76k jovoltabol a Baptista Szeretetszolgalat
égisze alatt sikertilt megvalositanom.

2006-ban adtuk at a falut, én a projekt
megvaldsitdsanak két éve alatt beleszeret-
tem Sri Lankaba, azéta is masodik ottho-
nomként tekintek erre a helyre. Egyedilallo
az éghajlat, a kérnyezet, a helyiek életrit-
musa, a hagyomanyok, az eltéré kultdra és
még sorolhatndm, de ezt igazabol az érti,
aki legalabb egyszer ellatogat ide.

Sri Lanka egy elmondhatatlanul sokszin(
orszag. Portugal, holland és angol gyar-
mat is volt, mindenkitél atvettek valamit.
A buddhizmus és a hinduizmus is nagy
hatédssal van az emberekre, de példaul a
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muszlin, valamint a keresztény vallas is
mindennapos és elfogadott. Az europai
mértékhez képest nagyon szegények itt az
emberek, a csalddok mégis mindent meg-
tesznek a gyerekekért. A gyerekek jelentik
az egész csalad jovojét, mivel nincs kiépilve
még az eurdpai értelemben vett tarsada-
lombiztositasi- és nyugdijrendszer. Ezért az
egymast kévetS generaciok tartjak el egy-
mast.

Igen, igy van. Kiilonos és felejthetetlen lat-
vany, amikor az igen szegény csaladok gye-
rekei is reggelenként hofehér, makulatlan
angol egyenruhaikban mennek az iskolaba.
Az ilyen és ehhez hasonld élmeények nagy
hatast tudnak gyakorolni a Magyarorszag-
rol ideérkez6 fiatalokra. Nagy feladat, kihi-
vas az eurdépai gondolkodas szaméra a
kasztrendszer megértése, elfogadasa is.

Egy Sri Lanka-i élményterapia koltsége
mindig az egyéni helyzeten, igényen alapul,
nincs tételesen bedrazva. Természetesen
befolydsolja az arat a kinn tartézkodas
hossza és az is, hogy hany gyerekekkel va-
gyunk kint egyszerre. Latni kell, hogy a rend-
szervaltas ota felnbtt egy generacio, akik ko-
zul szémosan mar belesziilettek az anyagi
jomaodba ~ és a csaladi-kornyezeti artalmak
mas forméban, mint a szegénységben él6k-
nél, de naluk is megjelenhetnek. Ezek a csa-
ladok diszkréciot kérve hordjak kilonbozé

pszicholégusokhoz, gyermekpszichiaterek-
hez a gyerekiiket, mindent megadnanak
egy esetleges devians karrier megel6zésért.

Pontosan. Ha a csalad érzékeli a problé-
mat, ha kell6en aggddik a gyerekért, akkor
nem az élményterdpia arat nézi. Kilon fel-
adat azonban a gyerekek egytittmikodését
megnyerni. Ez esetben is az Gszinte szem-
benézés a legcélravezetSbb. Nagyon fon-
tos, hogy a gyerek érezze, allapotabol van
kiut, és azt is, hogy nélkile nincs megoldas.
Természetesen nem csodat igérek, hanem
sorsforditd élményeket.

A hiteles, él6 kapcsolat a sziil8kkel és a
gyerekekkel elejét veszi az ilyenfajta kérdé-
seknek. Egyébként pedig azt gondolom,
hogy a személyes multam is garanciat je-
lent, 30 éve vagyok a szakmaban, tapasz-
talataim és eredményeim elismertek, egész
életemben nehezen kezelhet8 gyerekekkel
és csaladjaikkal foglalkoztam. Szerencsés-
nek mondhatom magam, hogy olyan
mesterem volt, mint Popper Péter és Varga
Zoltan, akik mellett a SOTE I. sz. Gyermek-
klinikajan dolgoztam. Késébb tébb gyer-
mekotthonnak voltam az igazgatoja, sét,
lehet8ségem volt egy Uj févarosi otthon
létesitésére is a 90-es évek végén.

Dr. Kiss Anna




