Akikbe mér az 6sszes hazai nevelési tandcsadé és gyermekpszichiater bicskaja beletért,
most egzotikus luxusszanatériumban kaphatnak esélyt a gyégyulasra, bar a luxus itt a legkevésbé
sem a koriilményekre, hanem a figyelem minéségére vonatkozik. Elményterépia talajt vesztett

fiataloknak a délkelet-azsiai Srf Lanka szigetén.

,Vagjuk a centit, hogy feliiljon a re-
piilére, és kicsit végre megpihenjiink
egymisbol” - foglalja ossze lazan a va-
rakozasait a 17 éves Marci édesanyja,
aki a férjével egyiitt ugy dontott, hogy
mindannyiuk érdekében megszaba-
dulnak a fiuktél egy idére. Ha ezt egy
szorakozohelyen vagy egy céges bu-
lin hallandm, talén hetekig mesélnék
abarataimnak a szivtelen anyarol, aki
még fizet is azért, hogy hirom hénapra
nyugta legyen sajat kamasz gyerekétél.
Csakhogy ez az anya éppen azért tesz
meg mindent hosszu évek 6ta, hogy
egyiitt tudjanak élni, Marci ugyanis
csak litszolag van a nagykorisag bo-
dit6 kozelségében - a valosagban egy
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négyéves 6vodas viselkedési mintait mu-
tatja. A sziilei mar minden elképzelhetd
utat bejartak a nevelési tanacsadoktol
az Oriilet hatdraig, mire eljutottak abba
abudai lakésba, ahol a napokon beliil
elrajtold alternativ, vildg végi vakacio
stdbiilése zajlik - Marci ugyanis utazik,
mégpedig Sri Lankéra.

Sziiloi értekezlet

Velem egyiitt hiiszan iiliink a rendhagyé
sziil6i értekezleten, ahol a klasszikus,
iskolds-osztalyfo s helyzethez ha-
sonl6an a gyerekekrdl beszélgetiink,
csakhogy itt nem a hatuk mogétt, ha-
nem a jelenlétiikben. A téma viszont
nem az osztilypénz vagy a soron ko-

26: Oross Sdra

vetkezé tanévzaro, hanem egy olyan
kaland, amelybe 6t csalad vig most
bele: Marcival egyiitt 6t sréc indul el
a délkelet-azsiai Sri Lankara, hogy par
hénap mulva tiszta lappal kezdhessék
tjra itthon az életiiket. A fitkban van
ugyanis egy kézds vonds: mindannyian
talajt vesztettek, és most nem taldljak
a helyiiket sem a csalddjukban, sem
a tarsadalomban. Van koztiik,
onértékelési problémdkkal 2
zel allt mér az ongyilkossaghoz is, van,
aki lopasokba keveredett, és olyan is,
aki mar-mar ellenségként kezeli a sajit
iileit. A magatartasi és beilleszkedé-
s viselkedés és
anehezen kezelhetéség igy vagy ugy,




de mindegyikiikre igaz - ahogy az is,
hogy a sziileik mostanra tehetetlenné
valtak. Egy-egy félmondatbol és elszo-
lasbél marpedig hamar kideriil, hogy
Marciékhoz hasonléan a tobbiek sem
most fordulnak el6szér segitségért -
eddig azonban semmi nem hasznalt.
Vaskuti Pal pszichologus és gyer-
mekvédelmi szakember Sri Lankin
szinte otthon van: a 2004-es szokéar
pusztitsat kovetGen évekre kikolts-
t a tavoli szigetorszagba, ahol egy
kivételes kezdeményezést vitt sikerre.

Biicsi a reptéren: az eqyik édesanya Vaskuti
Pél pszichologussal és persze a nagy utazsra
kész0l6 gyerekekkel

Felépitett egy HELP falu névre hall-
gato éget, amely egy 1j élet le-
hetdségét jelentette a cunami arvai és

e, ";:'"‘y;'

- €

uj csalddokat illesztett dssze, akik azota
egymasban talaltak meg az elveszett
otthont. Itt masok mar valészinileg
megérdemelten hatradéltek volna, de
Vaskuti Pél szdmdra ez csak a kezdet
volt, a HELP falu példdja ugyanis tjabb
Gtletet sziilt. A szakember elhataroz-
ta, hogy nehezen kezelhetd fiatalokat
visz magaval a tavoli szigetre, hogy ott
amindennapjaikbol teljesen kiszakadva
intenziven szembesiiljenek a nagybe-
tis élet masik arcdval, és hogy a Nagy
Ut leteltével aztin ol

jojjenek haza, amelyek kép
oket arra, hogy ujraértékelj
értékeljék - nmagukat.
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de ugy tlinik, Vaskuti Pal kozel harminc
éve megfogalmazott mondatai jelen ido-
ben is érvényesek. Nem masrol beszélt
akkor sem, mint amire ma a Sri Lanka-i
élményterdpia épiil: arrél, hogy a neve-
lési tandcsadok és a gyermekpszichiat-
riai rendel6k altal kindlt, heti egyszeri
féloras talalkozok nem kindlnak valédi
megoldast a fiatalok problémaira, azo-
kat ugyanis csak személyre szabottan,
agyerekek egyéni szitkségleteinek meg-
feleloen, bizalmi kapcsolaton alapulva
lehet sikerrel kezelni. Meggy6zodése,
hogy a talajt vesztett fiatalokat és a
csaladokat egyideji pszichoterapi-
s gyogyitas hozhatja ki a ggdérbél,
amelyre az ideiglenes, de radikélis

\incsenek univerzalis receplek.
Kint mindegyik sracol mas ¢s mas helyzetbe
kell hoznunk ahhoz. hogy azL a bizonyos
gombol meglalaljuk rajluk

Radikalis megoldas
Mikdzben a pszicholégussal valo beszél-
getésre késziilok, egy megsargult ma-

a katasztrofa nyoman a gyer
elremuelhtulol\ zamara: a pszicho-

gazint] k: Gyermekiink a cime,
az dra hat forint, a megjelenés éve 1984.
Latsz6lag nem tul aktualis olvasmany,

kiemelés a megoldas. Egy nyomoraval
egyiitt meseszert, tobbségében budd-
hista vallasu, az eurdpai értékrendet
még csak hirb6l sem ismeré kozosség
avildg végén valdban idedlis helyszin-
nek tiinik egy ilyen kezdeményezéshez.
Vaskuti Pl élményterapianak hi:
a Sri Lankén zajl6 folyamatot, de vila-
gossa teszi, hogy a Nagy Utazas nem
egyszert kirdnduldst, hanem komoly
pszichoterdpids munkit jelent, amelyet
alapos dllapotfelmérés, diagnozis és te-
rapids terv el6z meg. A ChanceProgram »»
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stabiilésén sem véletleniil voltunk hu-
n: az itthon marado sziiloket lesza-
mitva a tobbiek mind utaznak, mégpedig
mentorként, segitoként, szakemberként
- attol fiigg, ki mit tud hozzdtenni a srd-
cok gyogyuldsahoz. A csapatban akad
pszicholégus (t6bbek kézott Vaskuti
Gergd, Pal fia), pedagogus, szocidlis
munkas, 6v0 bécsi és szinhdzi rendezé
is, akik mindannyian szerepet kapnak
aterapias folyamatban. Koziiliik dten -
akar parban - mentorok lesznek, akik

gy egzolikus.

anyomor ellenére sugarzo.

HELP VILLAGE RESOU

RCE CENTER

HUNGARIAN BAPTIST AID 24 SRI LANK A

A magyat ol
bejérata i
Lankan

kultarajaban ¢s vallasaban kiilonleges orszag
szamos varatlan helyzetel Lartogal

napi 24 orés jelenlétet villalnak
a sajit ,paciense” mellett. A hoz
kisérokon kiviil a kérnyezet a kulesszo:
Az dnismerethez nem szavakon, hanem
tetteken keresztiil vezet az t, Sri Lanka
erre tokéletes terep. Egy egzotikus, a
nyomor ellenére sugdrz6, mind kulta-
ban, mind valldsiban kiilénleges or-
szdg szamos varatlan helyzetet tartogat,
ezekre méarpedig minde;
agalnia kell valahogy. Mindent6l tavol
nem lesznek meg a szokdsos kapaszko-
doik, viszont a mindenkori beidegzddé-
seiket is otthon hagyjik: mig egy nevelé-
si tandcsadéban begyakorolt valaszokat
adnak, dacbél valaszolnak, és ugyanab-
ba a napi rutinba érnek haza, addl;, z kint
onmagukra is alkalmuk lesz racsoddl-
kozni. Ott lekeriil roluk a »rosszgyerek«
cimke, megmutathatjak magukat, mi-
kozben szamukra is megmutatk
élet egy masik oldala” - foglalja dssze
amodszer lényegét a pszichologus, aki
35 éve dolgozik a gyerekvédelemben,
de igazan hatékony megolddssal még
nem taldlkozott. Az elmilt évek proba-
idészaka alatt az dzsiai terapiar6l mar
tobb fiatal is hazatért, és az eredmények
Piltigazoljak.

A sricok Sri Lankén bekapesolodnak
egy falu életébe, naponta harom orit se-
gitenek az Gjjaépitésében, nyelvet ta-

és

nem utolsésorban rengeteget be:
nek, hogy feldolgozzak az élményeiket.
Ebben lesz segitségiikre tébbek kozott
egy 6vodapedagogus, akinek par hele
lesz arra, hogy a csa

négyévesét a kisiskolas fejlettségi szint-
Ezena punmn \!urczisu S

re segitse.
ky Mark
mentorként, alul\ ’\Iarm
mér egy végzés altalanos iskol:
retnének a tira végén elengedni. Mark
maga is végz k éppen pedagogus-
hallgat, és bar 6ridsi kihivasnak tartja
a Sri Lanka-i feladatot, nem késziil erre
mashogy, mint a jozan itéloképességé-
vel: ,Marci mellett olyan tarsként leszek
kint, akivel barmirdl elbeszélgethet, és
akit id6kdzben gy igyekszem majd ra-
vezetni a koranak megfelelé gondolko-
ddsra, mintha a sajat gyerekemmel vitat-
ndm meg az élet dolgait. Hiszek abban,
hogy az Gszinteség és az 4j helyzetek
6nallé megolddsa meg fogjak adni azt
az impulzust, ami segiteni fogja Marcit
abban, hogy feln6jon végre.”

, C

Borsod vs. Sri Lanka

Sri Lankan a kiutazok szimara mer6-
ben tij helyzetek egyike nem mas, mint
magaa nyomor, amely ez esetben tera-
Référ a fiatalokra, hogy
a xanr s/emuklul lassak, mik is az iga-

nulnak, 0j kapc kat teremtenek

zi k, nem art radobbenniiik,

a telefon szériaszama az élet kardindlis
kérdései.” De vajon miért kell ehhez Sri
Lankaig menni? Borsodban kevésbé len-
ne megrazo a nélkiilozés, mint a vilag
masik szegletében? ,Ha a kozelben ma-
radunk, azzal nem valésul meg a valodi
y nem tudnak kikapcsol-
ni a bedllt miikodési mechanizmusok.
Gondoljunk csak egy drogproblémdk
kal kiizd6 kamas: it neki par szdz
kilométer, ha a dilerét tovabbra is eléri
feltoltokartyas tele funjarule' - reagal
Vaskuti Pal, és ho: i: kordbban egy
heroinfiiggé srac is volt mér kint vele,
aki harom hénap alatt lejott a szerrél.
Nyolc éve tiinetmentes, azota nemesak
munkaja, de csalddja is van.

Borsod mellett talin mas sz
is szolna: a Sri Lanka-i gyogyuldst ke-
vesen engedhetik meg maguknak. Am
a szakember ezt mashonnan kozeliti
meg: ,Egyszeri égként ez valoban
egy nagyobb dsszeg, de még mindig
sokkal kevesebbe keriil megfizetni
a gyogyuldst, mint az egymast kove-

NAGY ATTILA SZOLLOSI TAS, HAAZ SANDOR - MTI



t6, kudarccal vég-
26d6 kezeléseket,
a tudatmédositd
szerek igy vagy gy
osszeszedett ararol
nem is beszélve. Es
tapasztalataim sze-
rint még csak nem
is a legtehetGsebb
réteg szanja ra ma-
gata dontésre, ha-
nem azok a sziilok,
akik latjak, mekkora a baj. Jelenleg két
fiatal altalunk tdimogatott formdban uta-
zik, és szeretném, ha a jovoben mar len-
nének olyanok, akik szponzori segitség-
gel élhetnek ezzel a lehetdséggel, de az
élményterapia akar dllami programként
is miikodhetne, sok mas, jelenleg finan-
szirozott modszer ugyanis ennél joval
koltségesebb, plane, ha nem is hatékony.”

Kinck a csomagja?
Alig gy6zom kivarni a stabiilés végét,
két 6rja taldlgatom, vajon miért dll sor-
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éppen David férhetett be utolsoként,
mégpedig félaron. , Aki 6rokbe fogad
egy gyereket, és elakad vele az (iton, az

ba Sri Lanka felé a velem ben iilo

David, aki 17 éves kamasz létére olyan
meghat6 tonusban mondta ki mar t6b-
bedszer, hogy ,anya”, hogy lassan azt
hiszem, 6 bizonyara kisérének megy
- pedig dehogy. Nagyszéju, lehengerlé
sréc, lathatéan roma, és nem lithatéan
magyar kungfubajnok - ezt sem kétlem
egy percig sem. ,Anyaval” beszélgetni
kezdiink, és kideriil, hogy az 6 torté-
netiik David egyéves kora koriil kezd6-
dott - Marta akkor fogadta 6t drokbe, és
azéta is egyediil neveli, mégpedig nem
kis kiizdelmek ardn. A sracot minden-
hol kikezdték, hol a hiperaktivitdsa,
hol a szarmazasa miatt. ,Annyi meg-
aldztatds érte 6t egész életében, és ott
van még az ismeretlen csomag is, amit
amiltjabol hoz - és amivel soha nem
tudott megbékélni.” Talan nem vélet-
len, hogy David 6téves kora 6ta keve-
redik lopasi igyekbe, és Marta hidba
koltotte el azota két haz arat is a kii-
16nboz6 kezelésekre a pszichiatriatol
a szcientol6gidig, semmi sem hasznalt.
David érkezése ota Marta hivo, igy a Sri
Lanka-i lehetdséggel valo taldlkozast is
isteni aldasnak tekinti - ht még azta
gesztust, amelyet Vaskuti Pil tett felé-
jiik: a 26 jelentkezdbdl csak Gtnek van
hely egy turnusban, és ebbe az 6t fébe

minden megérdemel a kilaba-
lashoz.” Ez a segitség Martaék esetében
ateljes, harom honapos terdpia helyett
egyeldre ugyan csak egy honapra elég,
de van egy olyan érzésem, hogy Pdl nem
fogja elengedni David kezét négy hét
utan. A fitinak hivatalosan azért eny-
nyivel kell szamolnia, és ez lithatoan
aggasztja is: ,Anyu, elég lesz egy honap,
hogy megviltozzak?”

A pszichologus a kivalasztaskor arra is
figyelt, hogy az egy turnusba valogatott
fiik dsszepasszoljanak - csakigy, minta
Lanka-i HELP falu tj csalddjai. A ko-
zsség ereje mellett a Nagy Utazdson a
személyesség a kulesszo: ,Nincsenek
univerzélis receptek, kint mindegyik
sracot mas-mas helyzetekbe kell hoz-
nunk ahhoz, hogy azt a bizonyos gombot
megtalaljuk rajtuk. Van, akit a tarto-
manyi vezetonek kell bemutatni, van,
akit izgalmas szitudciokba kell hozni,
masnak csak nyugalomra van sziik-
yunk egyformak.” Egy
bizto megel6z6 ,,0sztily-
fonoki oran” felsorakozott, elcsigazott
tekintetd sziilok nem nyaralni kiildik
agyerekeiket, mégis életiik nyara lehet a
mostani. Van az a cunami, amelyik beliil
végez pusztitast, de hatha végre akadt
egy recept a lélek wjjaépitésére is. me

sége - nem va,




