FEJLODESBEN

A cunami gyorsan
rombol, a deviancia

lassan

Széle Laszlo

A Chance Program vezetd szakpszicholdgusa, Vaskuti Pal sok mmdem csmall kalandns ele-
tében, de mintha mindig arra késziitt volna, hogy a veszel
kiizd6, nehezen nevelhetd gyerekek (kamaszok) sorsan segitsen egy kiildnleges élményte-
rapias mdszerrel. Ezért tanult pszichologiat az egyetemen, dolgozott egyiitt Popper Péter-
rel az |. szami Gyennekkhmkan ezért rendelt nevelési tanacsaddban, igazgatott éveken at
devians fi ay , szervezett élménytaborokat, vett részta csa-
k hazai Es talan — részhen — ezért kezdeményezte
Sri Lankén a nagy cunami utén a Help Falu” felépitését, melyben egymasra talalhattak a
katasztrdfa felndtt és gyermek arvai: a sziildket vesztett gyermekek, s a gyermekeiket el-
vesztd sziildk. Ez a killonleges falu és kirnyezete ugyanis kivaloan alkalmas szokdar nélkiili

bajok orvoslasara is — mint a Chance Program egyik legfontosabh helyszine.

askuti Pdl mér a nyolcvanas
években felismerte, hogy a
nehezen kezelhetd gyerckek
problémdi sem a hagyomanyos
iskola- illetve nevelotthoni rendszerben,
sem pedig a hetente néhany al-

ugyanis hossz folyamat, s legtobbszor csa-
ladi bajokra, rejtett vagy manifeszt konflik-
tusokra vezetheté vissza. Ebbol logikusan
kovetkezik, hogy a gyerekek tiineteinek
megoldéséhon vezets i a csalidiviszo-

d k rendbe tételén it vezet. Sa

kalmat jelenté ambuléns kezeléssel nem old-
hatok meg. A devidns viselkedés kialakuldsa
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gyug\,'ulas a baj kialakulsahoz hasonléan
hosszi és bonyolult folyamat.

A devidns viselkedés kialakuldsinak
kezdettdl, kisgyermekkortol vannak lat-
haté - de tobbnyire észre nem vett -
Minél korabbi az észrevétel, a diagnos
tika, annal nagyobb esély van arra, hogy a
fiatal el sem indul az antiszocidlissa valas
itjan. Legfeljebb - helyét keresve - pro-
balgatja, feszegeti a hatdrokat. Alaptétel,




hogy a hatératlépés, az elsé biin elkovetése
tiinet, akarcsak a bepisilés vagy a dadogds.
Marpedig tiinet csak terdpiaval sziintethetd

rendelések és/vagy korhézi osztalyok - f6
baja, hogy tulterhelt, s ha valahol észlelik
isa bm a ,.bau egyik-masik tiinete szerint

meg, bil
Hogy valaki miért kivet el blint, an-
nak természete: e oka lehet. (A
leggyakoribbal alddi minta kovetése,
az tn. ,rossz tarsasagha” keveredés, mely
a fiatal szdmdra a csoportélmény és siker-
€élmény megélését jelenti, lehet az éhezés, a
szerzésvigy, a kalandvigy, vagy az agresz-
sziokiélés vigya. Es lehet oka az is, amit
Vaskuti Pal mesélt , Tibikér6l”. Amikor
gyermekotthon-igazgato lett, talilkozott
ott egy nevelhetetlennek latszo 13 éves fi-
tival, akirél Radoszav Miklos, a Févarosi
Gyermek- és Ifjisigvéds Intézet (GYIVI)
igazgatGhelyettese azt mondta neki, ha
vele elér valamit, félterjeszti Nobel-dij

ymashoz a gyereket, akit
»egyben (f6leg a teljes csalddjéval egyben)
igazabol nem lémak a szakemberek. § ha
nem latjak, nem is tudhatnak adekvit el-
latast nydjtani a deviancia felé sodrédo
gyereknek és csalddjinak.

Ez a folismerés az el6zménye annak,
hogy Vaskuti P4l és elkotelezett szakem-
berekbsl 4116 tirsasiga (pszicholdgusok,
pedagogusok, jogdszok,
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Mi a normdlis?

Sokféle definicid létezik, Vaskuti
Pal Popper Péter meghatdrozasat
érzi magdhoz legkdzelebb, ami
hétkéznapi szavakkal elmondva
hdrom tételbdl Gll: normdlis az, aki
tud szeretet adni és elfogadni, aki
képességei szerint dolgozik (vagyis:
akarata és médja is van rd), s akinek
rendben van a szexudlis élete és az
agresszi6szintje — magyarén: nem
diivad, de nem is mulya.

Mi a draga?

Elérhet6-e mindenki szamdra a
Chance Program? Igen. Mindenki sz4-
méra elérhetd, de kétségkivill drdga,
hiszen az utazdsi és egyéb ksltségek
(szdllas, étkezés, programok, sport
stb.) mellett lényegében napi 24 6ras
pszicholégusi készenlétet kévetel.
(Természetesen, hogy mi a draga, az
nézGpont kérdése. Adjuk Gssze, mibe
keriil példéul egy filvezs gyerek: ide
kell szémitani az - esetleg éveken Gt
szedett — szer Grat, az ligyvéd drat,

a betegség miatti kérhdzi kezelés
@rat, hogy az elrontott élet Grét ne is
forintositsuk...)

Sokak szdmdra akkor lesz elérhetd ez
a program, ha sikeriil egy pszichote-
rapids alapd bentlakdsos intézményt
|étrehozni Magyarorszagon, amilyen

szocidlis munkdsok) négy évvel ezelétt el-
hatérozta, hogy magdnerébél kiépit egy
személyre szabott szolgaltat6 rendszert, a
Chance Programot.

Néhény iskoldval mar ki is alakitottak
olyan k amely segit 1lni

A fiut egy banda tizévesen - sz6 szerint
- elrabolta, s éjszakanként kikiildték az
utcdra lopni, mert hiszen kora miatt nem
volt biintetheté. Ugy latszott, ,0sszejon a
Nobel-dij”, hiszen két honapig nem volt
gond a fitival - aztdn , lebontotta” szinte az
egész hazat. Végiil bortonbe kerilt, nem is
egyszer. Vaskuti Pdl azt mondta, elkéstek.
Ma is meggy6z6dése: ha a gyerek akkor
keriil hozzdjuk, amikor mdr 4talakitottik
a gyermekotthont s tobb szakemberrel,
korszer(ibb, hatékonyabb médszerekkel
dolgoztak: ,talin megmenthettitk volna
Tibikét”. Ha pedig az immdr tizedik éve
alkalmazott kiilfoldi élményterapids prog-
ramban vehetett volna részt, biztosan sike-
riilt volna a sorsén forditani.

Az dllami és dnkormdnyzati gyer-
mekvédelmi rendszer - a gyermekjoléti
alapellatds, a gyermekvédelmi szakellités,
valamint a gyermekpszichiatriai ambulins

azokat a gyerekeket, akiknek a sziilei mds
utakat keresnek. Vagy mert mér csalodtak,
vagy mert nem akarjék, hogy gyermekit-
ket a mechanizmus kiemelje a csaladbol,

jelenleg sincs. lgaz, ez
Gllami forrGsbevonds nélkiil aligha
lehetséges.

Szakaszok és elakaddsok

A fejlédéslélektan azt tanitja, hogy
a gyermek fejl6dése nem folyama-
tos, hanem szakaszos. Kulon!éle

esetleg azért, mert teljes diszk vagy-
nak, példaul ismert élyiségek, akik

iskoldk négy-dt-hat

igyekeznek elkeriilni, hogy a bulvérsajté
csdmesogjon a problémaikon. Ezeknek a
csalddoknak kindl a Chance Program meg-
oldast, egyeldre napkozbeni ellatassal, ké-
s6bb majd bentlakasos rendszerben, magas
szinvonalut pedagégiai munkival és pszi-
choterapiaval. A hangstly a csalddon van,
a csaldon beliili megoldéson, melyet segit
egy intenziv élményterpids szakasz. Ennek
aszinhelye Sri Lanka. Miért épp ez a tavoli
sziget? Ott épitette fol Vaskuti Pal a cunami
utén a gyerekiiket elvesztett sziil6k és drva
ayerekek kozos falujdt - s mert a kultira,
a hagyomanyok, a szokdsok, a kirnyezet,
az éghajlat sokkol és gyogyito hatsi. Az

jol
szakaszrol beszélnek. Baj akkor van,
ha a gyermek az egyik épcsGrél nem
tud f8lugrani a kévetkezére. Vagy
azért, mert tdlsdgosan j6l érzi magét
benne, s ami van, az igényeit tokéle-
tesen kielégiti — vagy ha az igényei
egydltalan nincsenek kielégitve (s
vérja, hogy megkapja, ami itt még jar
neki), végiil, ha az adott szakaszban
trauma éri. Ezzel a megrekedés-
sel magyardzhat6 példéul, hogy
abiinéz6knél sok gyerekes vonds
fedezhetd fel: egoizmus, pillanatnak
élés, nem szamolds a kdvetkezmé-
nyekkel stb.
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élményterdpia pedig alkalmas arra, hogy
kinyissa a személyiséget, kiemelje, kizok-
kentse megszokott életvitelébol, a csoportos
vagy magényos ,plézacsellengésbdl”, a dro-
gozasbol, alkoholizdlisbol. Az j kornye-
zetben annyi meglepd, érdekes impulzus
éri a gyerekeket, hogy szinte természetes
modon hagyjak el rossz szokdsaikat, a de-
vidns életvitelt,

Vaskuti Pl elmondott egy példit arrol,
mit |='Icm élményszinten megélni valamit:
gyerekiink, akit tavaly vittiink Sri
Lankdra, dithkitorései miatt kordbban
tobbszér kerillt gyermekpszichiatridra,
ahol gyogyszeres kezelést kapott. A pszi-
ch lutasitotta, hidba magy
tam neki, hogy ha nem mikodik egyiitt,
virhatéan tijra és tijra kérhdzba fog kerilni,
s végiil nyugtatékon fog élni, és kozben el-
megy mellette az élet”. Mivel a gyerek érte-
lemszertien nem ldtott rd, mily amikor
le van nyugtatozva, Sri Lankdn elvittiik egy
»lagoon safari”-ra, vagyis motorcsonak-
kal felhajéztunk egy folyén. Tudtam, hogy
minden alkalommal beeveznek a partrél a
helyi lakosok, s egy kis majmot adnak a ke-
ziinkbe, mondvan, a majom éppen alszik.
Mikor Tamis kezébe vette a magatehetetlen
majmot, elmondtam neki, hogy tizedszer
jarok itt, és ez a majom nem alszik, hanem
teletomték nyugtatokkal, hogy ne harap-
jon. Tamdsnak ekkor beugrott a parhu-
zam: ,Ugy, ahogy engem fognak, ha nem
viltozom meg? S ugyaniigy megy majd el
az élet mellettem, ahogy e mellett a majom
mellett megy el...” Ez az élmény megnyi-
totta a kaput a pszichoterdpia felé. Amit
tehdt nem tudtam neki hosszu heteken at
megmagyardzni, azt az élményterapia egy
pillanat alatt megoldotta.”

A Chance Program hatésat, az ered-
ményt, s azt, hogy tényleg hosszu tivon
hat-e, nehéz megmérni. Ez egyébként
minden pszichés beavatkozdsra igaz. Tény

Az élményterdpia tehdt nem nyaralds,

hanem igen komoly (egyéni gondozési

terven alapul6) munka a gyerek és a
vele részérl

azonban, hogy minden fiatal
talja: ateljesen tj kernyezetben olyan belss
lehetéségei nyilnak meg, amiket kordbban
el sem tudott képzelni. A valos - és szé-
mukra szokatlan - helyzetek megoldésa
nagyban segiti az onismeretet, a szakem-
berek dltal kialakitott program pedig a
gybgyuldst. Tobb példa bizonyitja, hogy a
Sri Lanka-i program hossz tavii megoldast
hozott szenvedélyfiiggd (alkoholista, drog-
hasznalé) és egyéb devidns személyiségje-
gyeket, illetve pszichés tiineteket mutaté
fiatalokndl is. Volt, aki tiz, mas nyolc évvel
ezeldtt vett részt ebben a kiilénleges terd-
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is. Az élménytardk legalabb hdrom-
négy hetesek, személyre szabottak.

A tapasztalatszerzés évei utGn tavaly
kétszer szerveztek terdpids utazdst
SriLankdra, melyeken 13 -17 év kozotti
fiatalok vettek részt. Idén jnius elejétsl
augusztus végéig lesz kint a csoport.
Van olyan gyerek, aki az egész nyarat
ott tolti, masok révidebb ideig marad-
nak. Mivel a program nagyon intenziv,
személyes, négy f6nél tébbet egyszerre
nem visznek. Idén nydron dsszesen ki-
lenc 13-20 év kozti gyerek illetve fiatal
kapja meg a .nagy esélyt”.

Amenetrend réviden: a megérkezés
utdn Kahawa-ba mennek, ahol a HELP
Falu melletti négyszobds hdz a bdzis.
Itt Gjra elmondjék a fiataloknak a
Nagy utazds” céljat. Erre az egyéni
és csoportos pszichoterdpia sordn
naponta visszatérnek. A f6 kérdések:
hol tartunk?”, .mit szeretnénk még
elérni?”.

A munka oz elére meghatérozott terv
szerint személyekre lebontva mds és
mas, de mindenki részt vesz a kultu-
rdlis és sportprogramokon, valamint

a tébbnapos orszdgjaré kirnduldson.
A fiatalok szoros kapcsolatot tarta-
nak a HELP Falu lakdival, megismerik
sorsukat, mindennapjaikat. Tobb kozos
programot is szerveznek szamukra.



pidban, s az évek bizonyitottak, hogy tartos
eredményt értek el. Ez a médszer nemcsak
devians gyerekeknek segit, Vaskutiék vit
tek mar Sri Lankara gitldsos, szorongé,
depresszios kamaszokat, akik sikeresen
zokkentek ki dllapotukbdl. Eredményesek
voltak olyan fiatalokndl is, akiknek korab-
ban ,nem sikeriilt felnniiik”.

Az élmények feldolgozasa mar kinn el
kezdddik, s Magyarorszagon folytatodik.
Altaldnos tapasztalat: a gyereknél akkor

lesz a tartés a hatds, ha a kornyezete (csa-
ladja és bardtai) is elfogadja a viltozdsokat

Az élményterdpia természetesen nem
1ij modszer. Sajitos formajat Vaskuti Palék
mar évtizedekkel ezeldtt is alkalmaztik.
Amikor az utcagyerekek sportjat folka-
roltak, és megszervezték az els6 BMX- és
gordeszka-versenyeket, majd létrehoztik a
sportag szovetségét: hasznos id6toltést, él-
ményt, versengést és ke gi érzést adva
a fiataloknak.

Tiinetkeresék, hatdarfeszeget6k

Vildgjelenség, hogy gyengiil a tarsada-
lom, az iskola és a csaldd nevel hatdsa,
ezzel parhuzamosan novekszik a kor-
tdrscsoportok szerepe a szocializdciés
folyamatban. Ha pedig a csoportban
jelen van a deviancia, a hozzé csap6-
dé gyerekeket kdros hatdsok érhetik.
szerinta

a szabdlyok, torvények szigoritdsaval,
a biintethet6ség korhatdranak leszal-

Vaskuti Pal

A Chance Programvezetd
szakpszicholégusakénti
féleg a program részét k
SriLanka-i EiményterGpia
koordindldsanak szenteli. Az
alapokat Popper Pétert6|
tanulto, .npn'*n\mm ered-
ményei elis! bb mint
30 éveni hetd

1ezen ke;
gyerekekkel és csalddjaikkal
foglalkozik

tilnetet keresnek maguknak, mely tiinet
feladata”, hogy egyensulyi llapot-

litds@val, a tarsadalom és
elhatdrolédassal vélaszol.

Holott a legfontosabb tdrsadalmi
feladat az lenne, hogy az antiszocidlissa
vélast mér o lolvnmut kezdetén, az elsé

len gyerekek egyre kordbban (12-13
évesen) kezdenek aprébb-nagyobb
biincselekményeket elkdvetni, probal-
koznak a kdbité hatdsi szerekkel, s val-
hatnak idével az alkohol, a kabil

jelek smér
aziskoldban ki tudjuk szdrni — és segite-
— aveszélyeztetett gyerekeket. Ehhez
azonban sem megfelel6 mérési modsze-
rek mncsenek még kevésbé hatékony

alkalmi fogyaszt6ib6! annak rabjaivé.
Az dllam erre rossz reflexszel - segit-
ségnyijts helyett —

Amikor a
gyerekek beilleszkedési zavart mutat-
nak - példéul a tdrsas

ba kerii Haa

zavart nem vessziik észre, Gtmehet
magatartdsi zavarba. A fiatal bizony-
talan, szorong, ezért kezdi keresni, s

ha megtaldlta, feszegetni a hatdrokat:
vajon mi 0z, amit biintetleniil megtehet?
S haitt sem lép kdzbe senki, akkor Gt is
Iépi a hatdrt, elkdveti a biint, s elindul-
hat a végzetessé valé iton, melyen a
kovetkez6 Iépés a blnismétlés, s ha még
mindig nem kap segitséget, kialakul a
bin6z6 életforma, melynek végpontja az

roml6 teljesitményben — lényegében

S onnan mér nincs visszadt...
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