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1. rész

A Chance Program élményterapias utazasanak
ismertetése

1) A Chance Program élményterapias utazasanak otlete

Vannak olyan gyerekek/fiatal felndttek, akiknek a csaladja a hagyomanyos pszichoterapias €s
csaladterapias allami és/vagy magan rendeléseken nem talal megoldast a problémaira. A bajok
egyre nonek, a gyerek/fiatal felndtt és a csalad egyre kilatastalanabb helyzetbe keriil, a
kozoktatési, szakellato, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi intézmények egyre tehetetlenebbek,
a sziilok pedig egyre fesziiltebbek €s kétségbeesettebbek.

Uj kornyezetben, tavolrdl nézve ra az életiinkre megérthetiink és atértékelhetiink olyan
folyamatokat, melyekre a mindennapok soran nem lattunk ra.

Ezzel parhuzamosan az 1) kornyezetben megismerhetjilk eddig ismeretlen adottsdgainkat,
képességeinket, készségeinket €s lehetdségeinket.

A kis létszami terapids kozosségekben a csoporttagok egymasra gyakorolt hatasa
nagymértékben segiti a szakemberek munkajat.

A 2004-es azsiai cunami utan az arvan maradt gyerekek részére épittettem és muikodtettem
egy falut Sri Lankan. Ennek kapcsan évekig voltam kinn, beleszerettem az orszagba €s az
emberekbe. Ez a csodalatos kultura, kornyezet, éghajlat, a valldsi és torténelmi hagyomanyok,
a lakosok gondolkodas- és életmddja, viselkedése, értékrendje, mind-mind segitik a magyar
gyerekek/fiatal felndttek és csaladok rehabilitaciojat.

Ezt a néhany dolgot fogalmaztuk egybe, igy sziiletett a Chance Program ¢€s az ¢lményterapias
utazas Otlete azoknak a csaladoknak a részére, melyeknek a jelenlegi magyar ellatd rendszer
nem tud segiteni.



2) A Chance Program élményterapias utazasanak eddigi
torténete

Uj kornyezetben és 1j emberekkel (szintén gondokkal kiiszkodékkel és segitdkkel) egy kis
létszamu (maximum 13 {0s) kozosségben toltott hossza iddtartam (1-3 hoénap) és a jelentds
térbeli tavolsag (7 ezer km) lehetdséget nyujt az otthoni ¢lethelyzetiink végiggondolasara,
»fossz  szokasaink” elhagyéasara, kartékony kapcsolataink leépitésére, Onmagunk
megismerésére, 1j jovokeéplink kialakitasara.

12 ¢éve visziink nehezen kezelhetonek mondott 7-25 év kozti magyar gyerekeket és fiatal
felndtteket élményterapids utazasra Sri Lankara.

Els6ként egy 20 éves - akkor mar hat éve drogfiiggd, allami gondozasban felndtt -
fiatalember jott ki velem, amikor Sri Lankan a HELP Falut épitettiik. Dolgozott az
épitkezésen €s nagyon sokat beszélgettiink. Harom honap elég volt ennek a fiatalembernek,
hogy ,.kitisztuljon”, ralasson sajat helyzetére, megismerje 6nmagat, pozitiv jovoképet €épitsen,
¢s elinduljon egy uj uton. Ma biztonsagi 6rként dolgozik, csalddos ember, mintaértékii apuka,
kisfia 7 éves. Drognak nyoma sincs.

A kovetkezd gyerek 12 éves kora Ota volt massziv alkoholista. 18 évesen jott ki Sri Lankéra €s
szintén részt vett a HELP Falu épitésében. Az élményterapids utazas neki is sorsforditd volt.
Ma boldog parkapcsolatban ¢l, buszsofér ¢és kutyakiképzd. Alkalmanként, kis mértékkel
fogyaszt alkoholt.

A harmadik gyerek nagyon specidlis, ,,fokuszterapids” eset volt. 13 éves kordban beszipkéazta
a budapesti alvilag. 16 évesen jott ki velem ¢és fiammal (Vaskuti Gergely pszicholdgus,
kriminologus) Sri Lankéra, ahol a Déli Tartomany maffiafdndke €élményszinten dobbentette ra
a gyereket, hogy mi torténik vele otthon. Hazautazdsa utdn megszakitotta alvilagi
kapcsolatait.

Az elsé nyolc évben egyenként vittem/vittiink gyerekeket/fiatal felndtteket, az utdbbi négy
évben pedig kiscsoportos (maximum hat ellatott és mentoraik), 1-3 honapig tarté utazasokra
megylink.

Eddig 6sszesen 12 csoportban 55 gyerek/fiatal felnott €s csaladjaik, valamint mentoraik vettek
részt ilyen utazason.

Minden gyerek, fiatal felndtt mellett van egy mentor (személyes segitd), aki a ra bizott
mentoralt egyéni fejlodését €s rejtett képességeinek feltérképezését segiti, valamint a nem
megszokott ¢letkoriilményekben biztositja az eligazodast €s a feliigyeletet.

Tobbéves tapasztalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy, az élményterapias utazds minden
résztvevore hatassal, a tobbségre tartdsan pozitiv hatassal van.



Weboldalunk (www.chanceprogram.hu) nyitd lapjan taldlhaté az RTL Klub Fokusz Plusz
miisora altal Tomir6l 2013-ban késziilt film, amely bemutatja a 13,5 éves gyereket és csaladjat
az ¢lményterapias utazas eldtt, utdna Sri Lankan, végiil a hazautazas utan egy honappal.

2017 februarjaban, tehat kb. 3,5 évvel késébb az Ozone TV készitett a csaladdal interjut,
amibdl kidertl, hogy az élményterapias utazas Tominal is tartds valtozast eredményezett. (Ez
a riport is a weboldal nyitdlapjan szerepel.)

A tobbi gyerektdl/fiatal felndttdl, vagy sziileikt6l, torvényes képviseldiktdl kapott
visszajelzések szintén megtalalhatoak a weboldalunkon, néhanyat (a teljesség igénye nélkiil)
az 1 sz. melléklet tartalmaz.

A Chance Program élményterapias utazasa nem csak Sri Lankara utazéds, hanem utazas
onmagunk még jobb megismerése felé, tehat dnismereti utazas.



3) A Chance Program élményterapias utazasanak célja

A Chance Program élményterdpids utazasanak a célja, hogy redlis énképpel és jovOképpel
rendelkez0, egészséges gyerekek/fiatal felnbttek, és jol mikodd csaladok térjenek haza Sri
Lankarol.

Egészséges embernek azt tartjuk,
aki megfelelé onismerettel rendelkezik (ismeri, elfogadja €s szereti sajat magat),
aki képes szeretetet adni és elfogadni,
aki a képességeinek ¢€s igényeinek megfeleld szinten €1 és dolgozik,

akinek rendben van az agresszidja (ez nem jelenti azt, hogy ne legyen agressziv,
hanem azt jelenti, hogy adekvat modon és megfeleld mértékben legyen az a kiilonb6zd
helyzetekben),

aki kello mértékben asszertiv,

akinek rendben van a szexualis ¢lete (ez nem jelenti a massag elutasitasat, a ,,rend”
alatt sajat vagyainak vallalasat értjiilk, mindaddig, amig az nem art masnak, vagy nem
iitkozik torvénybe),

aki tlinetmentes (nincsenek pszichés alapon szervezddo tiinetei).



4) Az ,élményterapia” Kifejezés jelentése

A koztudatban ¢lményterapianak nevezik a kalandparkot, a lovas-, vitorlas- és egyéb
sporttaborokat, de élményterapiaként tartjak szdmon a zene-, tanc- €s egyéb miivészetterapiat,
beszélnek ,,mesejaték élményterapiardl”, valamint ¢élményterapiat hirdet a ,,Bator tabor” €s a
,Piros Orr Bohdcdoktorok™ is élményterapidt végeznek.

A pszichoterapiat segitd élményterapianak nevezik hazi allatok (kutyak, macskak) bevondsat a
terapids folyamatba.

A Vadaskert Gyermekpszichidtriai Korhaz is élményterdpianak nevezi az altala szervezett
,Kalandos csaladi hétvégéket”. Ok igy fogalmaznak: , Olyan magas kihivdst jelentd
helyzetekbe helyezziik a résztvevoket, ahol ki kell lépnitik a komfortzonajukbol. A komfortzona
modell azt jelenti, hogy vannak megszokott, jol ismert megkiizdési stratégidink, illetve olyan
helyzetek, amelyekben otthonosan érezziik magunkat. Am a komfortzéndnkban taniisitott
megoldasi kulcsaink nem biztos, hogy jol miikodnek, és hosszu tavon is hatékonyak a
konfliktusok megoldasaban.’

’

A Chance Program esetében a megnevezés elsd része az ,.£&lmény” nem mads, mint egy
kiilonleges utazason szerzett tapasztalat.

A megnevezés masodik része, a ,terapia” pedig arra utal, hogy az utazison résztvevOok Sri
Lankén hagyjak, az ,,6ceanba dobjak” a problémaikat, azt a ,batyut”, amit eddig cipeltek.
Ezzel parhuzamosan 1) viselkedésmintakat €s csaladi egyiittmitkodéseket alakitanak ki.

Az ¢élményterdpia tehat a mi esetiinkben a ,.korrektiv élményt” jelenti.

Az utazas és az egylittélés soran megelt helyzetek spontan modon alakulnak ki, csak néhany
fokuszterapias esetben kell elére vagy menet kdzben végiggondolni, hogy milyen élmény
segitheti a fiatalt a legjobban az 6nismereti Gton.



5) A Chance Program élményterapias utazasanak definicioja

A Chance Program élményterdpids utazdsa nem a hagyomdnyos értelemben vett egyéni,
illetve csoportos pszichoterapia vagy csalddterdpia, hanem olyan utazas, melynek soran a
kozosen megélt €lmények a pszicholégus 4altal vezetett egyéni, csoportos ¢és csaladi
megbeszélések hatasara eredményeznek valtozast, az esetek tobbségében tartos valtozast.

A hozzénk keriild gyerekek ,,viszketést kapnak™, ha meghalljak, hogy sziileik wjabb (a
sokadik) pszichologushoz vagy pszichidterhez viszik Oket. A sziilok is sok rossz tapasztalatot
szereztek, altaldban teljesen feleslegesen aldoztak rengeteg idot és fizettek ki toménytelen
pénzt, gyerekiik nem jott rendbe, sot, sok esetben az évek soran a panaszok rogziiltek, illetve
sulyosbodtak, esetenként 1j, egyre komolyabb tiinetek is megjelentek.

A TV- ¢és radidé mterjukban, eléaddsokban és cikkekben hasznéljuk a ,,pszichoterapia” és
»csaladterapia” kifejezéseket. Ez alatt nem a hagyomdnyos pszichoterapiat vagy
csaladterapiat, hanem sajat modszeriinket, a pszichoterapids €s csaladterapias szemléletre és
gyakorlatra ¢épiild, a k6zosen megélt élményekre koncentrald, egyéni, csoportos €s csaladi
konzultaciokat értjilk. (A hagyomanyos pszichoterapia és csaladterapia, valamint a Chance
Program ¢élményterdpias utazasanak az Osszehasonlitdsat a 2. részben taldlhato 15. és 16.
fejezet tartalmazza.)

A hozzank forduldk vilagosan megértették, hogy hagyomanyos pszichoterapia &s
csaladterapia az ¢lményterapias utazas soran nem valosithatdé meg, és a Chance Program nem
is akarja megvalositani. Tobbek kozott azért nem, mert ezek a modszerek nem voltak
hatékonyak a hozzank forduldk esetében.

., 12 éves gyerekiinket egészen kis kora ota vizsgaljak és kezelik pszichés szempontbol allami
és magdn helyeken. Evek 6ta jar pszicholégushoz, neuropszicholégushoz, pszichidterhez,
gvogypedagogushoz. Probalkoztunk gyogyszerekkel és csalddterapiaval is. Felmeriilt ADHD,
SNI, autizmus, egyéb gyermekkori szocialis funkciozavar, egyéb pszichés fejlodési zavar,
oppozicios zavar, szocidlis funkciozavar, és mads egyéb diagnozis is. Jelenleg 6. osztalyos,
eddigi tanulmanyait harom iskoldban végezte, jelenleg is iskolavaltas elott allunk. A gyerek
ebben a tanévben egyaltalan nem tanul. A neuropszichologus legutolso véleménye: Sulyos
figyelemzavar, mely a tarsas-, kozosségi- és csaladi életre is jelentos befolyast gyakorol.
Allapotfiigg6 memoridval éli meg a kiérnyezetét. Emlékezete a negativ visszajelzések,
., élmények”, sérelmek mentén szervezodik. A konkrét helyzetekben impulzusai, indulatai
elsodorjak. Viselkedése a szociopatia és a border line kozott huzodik meg. Viselkedészavarat a
pszichoterdpia szintjén helyrehozni nem lehet, gyogyszeres kezelés indokolt.”

A szilok nem a gyogyszereket, hanem a Chance Program élményterdpias utazasat
valasztottak.



6)

Indikaciok

Azt gondolom, nincs olyan gyerek, vagy felndtt, akire ne lenne pozitiv hatassal a Chance
Program élményterapids utazasa. Néha meg kell allni, és kiviilr6l, messzirdl, lehetdleg avatott
¢s tolink fliggetlen szakember segitségével ranézni kornyezetiinkre, sajat magunkra,

helyzetiinkre, lehetdségeinkre, vagyainkra, céljainkra.

Ilyen tiinetekkel fordultak eddig hozzank:
- Oppozicio,

- indulatkezelési problémak

- verbalis és/vagy fizikai agresszio

- teljesitményromlas

- gyors viselkedésvaltozas

- iskolakertilés

- csavargas

- szOkés

- internet- illetve jatékfiiggdség

- alkoholizmus

- tudatmédositd szerek hasznalata

- altato- illetve egyéb gyogyszer fliggdség
- parkapcsolati problémak

- Onismeret hiany

- onértékelési problémak

- fantézia vildgban élés

- koros hazudozas

- reaktiv depresszid

- elsivarosodas

- Onsors rontas

- kudarckeresés

- aldozatta valas

ongyilkossagi  gondolatok  ¢€s/vagy
kisérletek

- megtorpands a személyiségfejlodésben
- antiszocialis személyiségfejlodés

- blinelkovetés (altalaban lopas)

- On- ¢s kozveszélyes viselkedés

- ADHD

- SNI

- Asperger tiinetek

- autista tiinetek

-egyeb gyermekkori szocialis funkci6zavar
- egyéb pszichés fejlodési zavar

- bipolaris tiinetek

- panik betegség

- schizoid tiinetek

- szexualis probléma

- border line tinetek

vesz€lyes (pl. alvilagi) csoporthoz
kapcsolddas.

Ezek tehat tlinetek, ne keverjiik 6ssze azzal, hogy mi az ok.
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Altalanosan igaz, hogy egy tiinet mogétt sokféle ok lehet, illetve forditva: egy ok sokféle
tiinetben mutatkozhat meg. Nincs szoros 0sszefliggés az ok €s a tiinet kozott.

Ha az okokat nézziik:
- szeretetlenség,
- pszichés elhanyagoltsag,
- sziild (sziildk) altali elutasitas,
- targyvesztés (szeretett személy haldla),
- sziilok rossz kapcsolata,
- valas,
- testvér-féltékenység,
- fel nem dolgozott 6rokbefogadas,
- orokbefogadas utadn a sziilok kozos gyerekének megsziiletése
- fel nem dolgozott (el nem fogadott) szarmazas,
- sziilok irrealis elvarasai,
- szimbiotikus anya-gyerek kapcsolat,
- kognitiv disszonancia,
- fizikai, verbdlis és/vagy szexualis bantalmazas,
- koros sziiloi ,,parancsnak” engedelmeskedés,
- egyéb trauma,

- téves diagndzis.

A Chance Program munkatarsai minimalis mértékben foglalkoznak a tiinetekkel, minden
esetben arra a kiilonos, egyedi és megismételhetetlen gyerekre/fiatal felndttre kivancsiak, aki
a diagnozisok mogott van.
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7) Kontraindikaciok

A ,,betegségbelatas” hidnya.
Ez alatt azt értjiik, hogy nem fogadja el a csalad, hogy nem a gyerek, hanem a csaladi
rendszer a problémas.

Motivaci6 hidnya.
Ha nincs igény minden csaladtagban a valtozasra, akkor nem lehet tartos eredményt elérni.

Oszinteség hianya.
Minden titok, elhallgatas, szandékos megtévesztés megakasztja, sok esetben lehetetlenné teszi
a munkat.

Bizalomhiany.
Ha nem alakul ki feltétlen bizalom a csalad és a Chance Program munkatéarsai kozott az
utazast megel6zd idészakban, nem szabad elindulni.

Néhany esetben tapasztaltuk, hogy nem a valtozas/valtoztatds igénye vezette hozzank a
csaladokat, hanem a sziilok belefaradtak a hosszu évek gydtrelmeibe, és szerettek volna
néhany honap nyugalmat.

Az is el6fordult, hogy a sziilok nem akartdk a csaladi rendszer problémait megoldani, nem
engedték ki a gyereket a tiinethordozo szerepbdl.

Voltak olyan sziilok, akik csak azért valasztottak minket, hogy elmondhassak, hogy mindent
megprobaltak. A sok korabbi, mas ellatd helyeken szerzett rossz tapasztalat miatt mar nem
biztak sajat magukban és benniink sem eléggé.

Tobbszor hoztunk pszichésen nagyon sériilt gyereket gyermekotthonbol. Sajnos naluk tartds
eredményt nem tudtunk elérni, mert a tobbi gyerek egyrészt féltékeny volt, hogy miért pont
0k kaptak lehetdséget az élményterapias utazdsra, masrészt a nevelok se fogadtak el, hogy
pont a ,legrosszabb gyerekek” tolthetnek hoénapokat Sri Lankdn. Amikor a gyerekek
visszakeriiltek a gyermekotthonba, a tobbiek (gyerekek és felndttek) ,leverték rajtuk” a
feltékenységiiket €s haragjukat, provokaltak dket, s elérték, hogy visszacsusszanak, mintha mi
se tortént volna. Ennek ellenére ugy gondoljuk, sokat adott a Chance Program élményterapias
utazasa ezeknek a gyerekeknek is, csak az élmények mashogy és maskor allnak 6ssze, mint a
csaladban €16 gyerekeknél.
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8) Hatasmechanizmusok

A Chance Program élményterapids utazasa soran elsdsorban a kdvetkezOk hatnak:
- Uj kornyezet:

az uj kornyezethez vald adaptaldodas (nyitottan éliink, a gyerekek/fiatal felndttek valos
¢lethelyzetekben taldlkoznak a helyi lakosokkal, szamtalan kihivas elé vannak allitva,
naponta kell 0j, varatlan helyzeteket megoldaniuk),

térbeli tavolsag a lakohelytdl (7 ezer km), ami azért fontos, mert pl. konfliktus esetén a
gyerek/fiatal felndtt nem tud egyszeriien kilépni a helyzetbdl, és hazamenni, hiszen at
kell cserélni a repiildjegyet, meg kell szervezni, hogy fogadni tudjak, stb., s ez napokat
vesz igénybe, ami alatt a konfliktusokat minden esetben meg tudjuk oldani.

- A tavol toltott 1d6 hosszusaga (1-3 honap).

- A strukturalt mindennapok
egyéni, csoportos- €s csaladi konzultaciok,
tanulas,
Oonkéntes, karitativ munka,

onellatds — felelosség vallalds oOnmagunkért és a kozosségért (kozosen
vasarolunk, f0ziink, teritiink, mosogatunk, mosunk, takaritunk) ,

sport,
egyéb ¢lmények,
az orszag bejarasa.

- A kozosség ereje (kis 1étszamu, széles korhataru, kiilonb6z6é problematikaja gyerekek és
fiatal felndttek, valamint segitdik kdozossége).

- Egymas (ellatottak és segitdk) €lettorténetének részletes megismerése.
- Az adodo konfliktusok megoldédsi mintéja.

- A kozosségi szabalyok minimumdnak betartdsa, sziikség esetén kozos (0j) szabalyok
létrehozasa.

- A kolesonos és feltétel nélkiili bizalom.
- Az §szinteség.

- A munkatérsak hitelessége.
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- A munkatarsak életszeretete.
- A munkatérsak altal nyujtott minta.

- A mentorok ¢és a vezetd tapasztalatai, tudasa és személyisége (minden gyerek/fiatal mellett
van egy altala és a csaladja altal még otthon megismert és elfogadott segitd, aki 24 o6raban
felel érte).

- Sri Lanka (az emberek, a kultara, a hagyomanyok, szokasok, a torténelem, a vallas, az
¢ghajlat, az allat- és novényvilag, stb.).

- A kinti koriilmények (eurdpai szinvonali és jol felszerelt haz, a kertben sportolasi
lehetdségekkel, uszomedencével).

- A tlinetmentesen toltott hosszabb 1d6é (hdnapok).

- A kozosen megélt élmények tudatositasa.

Ez az utazas a kolcsonds bizalomra épiil, mely az indulast megel6z6 megbeszéléseken, az
¢lményterapias célok €s terv meghatarozésa idején alakul ki.

Az €lményterdpias terv tartalmazza a kinn tartdzkodas javasolt idOtartamat, a sziikséges
személyzetet €s programokat.

Nem mindenki szamara jelent az ¢lményterapia hatasos eszkozt, ezért csak az vehet részt
egy ilyen utazason, aki szamara ez indokolt, s aki kellden motivalt.

A Chance Program minden munkatarsa szamara nagyon fontos, hogy az élményterapia
valoban ¢élmény legyen, ¢életre sz6l6 pozitiv tapasztalat, amiben a lehetd
legmesszebbmendkig figyelembe vessziik az egyéni indik4ciot, helyzetet, sziikségleteket és
igényeket, ez azonban csak akkor valosulhat meg, ha a résztvevok az utazas soran teljesen
Oszinték, betartjak az alapszabalyokat, alkalmazkodnak a napirendhez és részt vesznek a
programokon.

A Sri Lankai élményterapids programhoz szervesen hozzatartozik a hazautazast kovetd
(esetleg részben mar Sri Lankan folytatott) csaladi konzultacio.
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9) Protokollok

Jelentkezés

A jelentkezés altaldban internetes keresés/talalat alapjan torténik, bar egyre tobben jonnek a
Chance Program élményterapias utazdsan korabban részt vett ismerdseik jO tapasztalatira
hivatkozva, illetve pedagdgusok, pszicholdgusok, pszichiaterek javaslatara.

Néhany TV- és radidomiisor, folydirat, cikk is vonzova é€s hitelessé tette a csaladok szamara az
¢lményterapias utazast. (Ezek a média megjelenések megtalalhatdak a web oldalunkon:
www.chanceprogram.hu)

A jelentkezOk vagy telefonon, vagy e-mailben érnek el benniinket.

Tel: +36-30/552-8152, e-mail: info@chanceprogram.hu

Megallapodunk egy idépontban, és megkérjiik, hogy a gyerekrdl késziilt minden kordbbi
pszichologiai/pszichiatriai €s egyéb (6vodai, iskolai, sportoldi, stb.) véleményt kiildjenek el e-
mailben, illetve hozzanak el a megbeszélt talalkozora is masolatban, és hogy lehetdleg az
egész csalad jojjon el.

Talalkozasok a kiutazas elott

Az elsd személyes taldlkozaskor sorszdmozott dossziét nyitunk a csalad részére,
megkérdezziik, honnan hallottak rolunk, atnézziik a korabbi kezelésekrdl/foglalkozasokrol
hozott dokumentumokat, felvessziik (ha sziikséges) az anamnézist, €¢s az exploraciot. Az
elektronikusan, illetve masolatban kapott dokumentumokat eltessziik és megorizziik.

Megkérjilk a csaladot, hogy otthon nézzék 4t alaposan a web oldalunkat
(www.chanceprogram.hu), irjak dssze a kérdéseiket. Biztositjuk dket, hogy akar e-mailben vagy
telefonon szivesen adunk tovabbi felvildgositast. Az elsé taldlkozas ingyenes.

Az ezt kovetd személyes talalkozasok soran gy6zddiink meg a hozzank forduldk
betegségbelatasarol, motivaciojarol, s megallapitjuk a csalad és a tlinethordozd pszichés
statuszat. Igyeksziink minden egy héaztartasban €16, vagy tdvolabbi csaladtagot is megismerni.
Alkalmanként a gyerek/fiatal felndtt baratait is megismerjiik.

Amennyiben ugy érezziik, hogy a csaldd problémdja hagyomanyos modszerekkel is
megoldhato, a megfeleldé magyarorszagi ellatd helyre iranyitjuk dket. A csaladok egy része
talértékeli a problémat, néha elég néhany beszélgetés, hogy a kialakult helyzetet a valos
sulyanak megfelelden kezeljék.

Ha a csaldd a Chance Program élményterdpias utazasat valasztja, megbesz¢ljiik az utazas
céljat, tartalmat, személyi- €s targyi feltételeit, hosszat, varhato koltségeit.

Ezeknek a talalkozasoknak a dijat - ha az utazads megvaldsul - levonjuk a végdsszegbdl.
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A koltségeket igyeksziink a hozzank fordulok lehetdségeihez igazitani. Ez része a Chance
Program tarsadalmi feleldsségvallaldsanak, melyrdl a 14. fejezetben lehet olvasni.

Ezen taldlkozasok egyikén teszlink javaslatot a mentor személyére. Az altalunk javasolt
személyt Gsszeismertetjiik a csaladdal, s megkérjiik, minél tobbszor taldlkozzanak, fogadjak a
mentor jeloltet a lakasukon is. Ha a mentor, a gyerek és a csalad is egyetért, a mentorral
,Onkéntes szerzodést” kotiink.

Kolcsonds egyetértés utan megkérjilk a csaladot, hogy olvassdk at a Chance Program
¢lményterapias utazadsanak meghatarozéasardl szold anyagot és a veliik kotendd szerzddés
tervezeteét.

A szerz6dés aldirdsa ¢s a szolgaltatasi dijnak az SLEU Solutions (Pvt) Ltd. felé tortént
befizetése utan, ha a csalad igényli, segitséget nyajtunk a repiildjegy, vizum ¢€s biztositas
beszerzésében.

Kozvetleniil a Kiutazas elott

Altalanos egészségiigyi- valamint fogorvosi vizsgalatot, az aktualisan sziikséges oltasok
beadatdsat, az oltasi konyv €és az esetleges tartds egészségiigyi problémakat, allergiat stb.
1gazolo szakvélemény masolatat, valamint az Gszni tudas igazolasat kérjiik.

A kiutazas eldtt kozos megbeszélést tartunk a kiutazd gyerekek/fiatal felndttek, a sziileik és a
leendd mentorok, vezetd pszichologus részvételével. Ekkor ujra ismertetjiik a legfontosabb
szabalyokat, aminek megértésérdl és elfogadasarol aldirasukkal nyilatkoznak az utazok, €s
felkészitjiik a csaladokat a tavol-keleti orszag specialis koriilményeirdl.

Utazas, kinn tartézkodas

A 18 éven aluli gyerekeket a Liszt Ferenc Reptildtéren ,,vessziik at”, és az utazas utan ott is
»adjuk vissza” a csaladnak. Gyermekkoruak esetén a magyar hatdosagok fele a
sziilok/torvényes képviselok kotelesek a Chance Program egyik (a gyerekkel utazd)
munkatarsa részére irasban engedélyezni, hogy gyerekiiket kivihesse az orszagbol.

Egy csoport maximum hat gyerekbOl/fiatal felndttbol, az & mentoraikbol, a vezetd
pszichologusbol, €s esetleg egy vagy tobb kiilon pszichologusbol all.

Sri Lankan teljes kort ellatast (étkezes, szallas, kozlekedés, programok), 24 6ras feliigyeletet,
valamint egyéni, csoportos €s csaladi konzultaciot biztositunk. Mindenkinek szerveziink
karitativ/onkéntes munkat, sziikkség esetén korrepetalast.

A Sri Lankai utazas soran hétkoznaponként kotott napirend szerint €liink. (A napirendet a 20.
oldalon ismertetjiik részletesen.)
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A hétvégék lazabbak, altaldban akkor iktatunk be csoportos ,orszagjarast”, hosszabb
kirandulasokat.

A Sri Lankan tartozkodas alatt egyedi megallapodés szerint tartanak a gyerekek kapcsolatot a
csaladdal és hasznalhatjak a telefont, internetet.

Az utazas teljes idOtartama alatt a 18 éven aluliak mentorai minimum hetente e-mailben
tajékoztatjak a csalddot a gyerekiikrdl.

Sziikség esetén a mentor, a pszichologus vagy a vezetd telefonon, skype-n, ill. egyéb
internetes feliileten is beszélhet a csaladdal.

A gyerek korhazi ellatdst vagy 1) gyodgyszer szedését igényld megbetegedése esetén
haladéktalanul tdjékoztatjuk a sziiloket/torvényes képviseldket, s csak az 6 beleegyezésiikkel
tesziink lépéseket.

Minden csoportos megbeszélésrdl irasos emlékeztetdt készitiink.

1dore Sri Lankéra.

Hazatérés utan

Ha a csalad nem tud kijonni Sri Lankara, a csaladi konzultaciokat otthon tartjuk. Az elsé négy
alkalom ingyenes.

Sziikség esetén irdsos zard véleményt készitiink.

Minden gyereket/fiatalt/felndttet €s csaladot, aki részt vett a Chance Program élményterapias
utazasan; utdogondozunk, feldliik rendszeresen érdeklddiink. Az utégondozas feltételeirdl (a
résztvevokrdl, a taldlkozasok gyakorisagardl, dijardl stb.) az érintettek, valamint a
programvezeto kiilon allapodnak meg.

Az 6sszes dokumentéaciot megdrizziik.

Minden rank bizott informéaciot diszkréten kezeliink.
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10) A szolgaltatas tartalma

A szolgéltatas tartalmazza:

- Legaldbb egy honapos, de jellemzden két-harom honapos utazést €s tartozkodast Sri
Lankén.

- A Pszichés tamogatast, a teljes ellatast, a helyi kozlekedést, a 24 o6rds mentori
feliigyeletet/rendelkezésre allast, az igény szerinti iskolai korrepetalast.

- Meghatarozott napi- €s heti rend szerinti munkat, egyéni iskolai tananyag potlast, €s
rendszeres angol nyelvordkat”, egyéni- €s csoportos beszélgetéseket, félnapos célzott
programokat, egész napos €s tobb napos kiranduldsokat, melyek a Sri Lanka-i
,elményt” adjak.

- Ismeretterjesztést Sri Lanka kultardjarol, torténelmérdl, illetve — a rendelkezésre allo
iddével aranyosan — benyomast szerezhet a buddhista vallasrol és a meditaciorol.

- Lehetdséget biztositunk Sri Lanka egzotikus novény- és allatvilaganak felfedezésére
(Nemzeti Park, Botanikus Kert latogatisa, Elefant-arvahaz, mélytengeri horgaszat,
majom-kolonidk meglatogatasa, balna- és delfinnézés az dceanon, és a torténelmi
emlékekkel (pl. Sigiriya) és buddhista kolostorral vagy templommal (Dambulla,
Kandy, kornyékbeli falvak) az ismeretbdvitésre. Az elérhetd programokat a 7-es szamu
mellékletben talalja.

- Hosszabb kint tartozkodas alatt lehetéség van a hegyekben vald kirandulasra, a
teaiiltetvényekhez valo utazasra, teagyar latogatasara is.

Az éghajlat, a kultra és a vallds, az egzotikus kornyezet mindenkit tobbé-keveésbé
elvarazsol, az itt toltott 16 jelentds életszakassza valik néhany hét vagy honap alatt is.

Egy tipikus nap négy {6 elemre épiil

I.

Az Oonkéntes (karitativ) munka az ¢lményterapids program szerves része.

Az Onkéntes munka is ,,egyénre szabott” — az ellatott, mentora és a program vezetdje
kozdsen valasztjak ki.
A napirendben a viszonylag hiivosebb reggeli orakban szerepel. Munka lehet — tobbek
kozt — segitségnytjtas a 2004-es cunami tléld1 részére épiilt HELP Falu hazainak (vagy
Kahawa falu mas ¢épilileteinek) renovaldsaban, valamint a bérelt haz fejlesztése,
segitségnyujtas gyermekotthonban vagy iskolaban, vagy példaul allatok gondozasa. Volt
olyan gyerek, aki pékségben, volt, aki asztalosnal, volt, aki autofényezOnél segitett.
Emellett szamitunk a résztvevok bekapcsolddéasara a bevasarlasokba, a napi étkezések
elokészitésébe, talaldsba, mosogatasba vagy a hdzimunkdk (takaritds, mosas, medence
karbantartasa, kertrendezgs, stb.) elvégzésébe is.
Iskolai szorgalmi id6ben a tankoteles gyerekek szamara a kotelezd tantargyak tanuldsa a
napi munkat kivalthatja.
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2. Tanulas.

Kérjiik a torvényes képviseldt, hogy a kiutazds idejére gondoskodjon arrél, hogy a
gyerek magantanuloi jogviszonyba keriiljon, és kérjék meg az iskolat, hogy minden
tanitando targybol foglaljak irasba a kiilfoldi tartozkodas soran elvart kovetelményeket.
Kérjiik, hogy a térvényes képvisel6 gondoskodjon a sziikséges konyvekrdl, flizetekrol,
egyeb segédeszkdzokrol.

A nyelvtanulas (angol) minden hétkéznap biztositott, és a résztvevok napi szinten
hasznaljak is az angol nyelvet.

3. Ko6zo6s programok

A kirandulasokat ¢és mas kozOs programokat a résztvevok egyéni érdeklodését
messzemenden figyelembe véve allitjuk ssze.

Helyismeretiink ¢€s a helyiekkel valo jo kapcsolat lehetové teszi, hogy a veliink kiutazok
a legkiilonfelebb foglalkozasu emberekkel megismerkedhessenek, a legérdekesebb é€s
legeldugottabb helyekre, akar turistadk szdmara ismeretlen zugokba juthassanak el.
Merjenek kérdezni, kérni, javasolni, minden ésszerli és megvaldsithatd elképzelést
nyitottan fogadunk!

4. Konzultacidok

Az egyéni, csoportos és csaladi konzultaciok és a napi eseményekre, élményekre adott
reflexiok teszik egyediilallova a programot.

Altalanos napirend

8 ora ébreszto, tisztalkodas, reggeli

9 - 10-ig valamilyen - lehetdleg k6zos — munkavégzés (ezt a tanulas kivalthatja).
Volt, hogy az Onkéntes munkavégzést az ellatottakkal megegyezve a hét
végére szerveztilk

10 - 12-ig  tanulas (k6zben egyéni beszélgetések)
A tervezett napi tananyag elsajatitasa esetén a tanuldsi 1d6 csdkkenthetd,
elhuzddasa esetén novelhetd.

12-13-ig szabadid6
(pihenés, internet hasznalat, sportolasi-, zenélési- lehetdségek

13-14-ig ebéd

14-18-ig egyéni programok a mentorokkal

18-19-ig csoportos megbeszélés

19-21-ig vacsora, szabadidd (internet hasznalat)

21 ora lefekvés (internet hasznalat)

22 ora villanyoltas

A hétvégék kotetlenebbek. Kiilon napirendje van a hosszabb, barangolos tardknak, amelyek
selmények az ¢lményben”. Sri Lankén lendiiletesen fejlédik a turizmus, de jelenleg még
megismerhetd a gyarmati I€tb6l €s a vallasi-kulturalis hagyomanyokbol szovédd sajatos
arculat.
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Etkezés

A Reggeli, ebéd és vacsora, nemzetkdzi és helyi ételekbdl van 6sszedllitva az egyéni izlés
¢s az esetleges ételallergidk figyelembevételével.

Az évek sorén kialakult gyakorlat szerint, minden nap (ha nem megyiink étterembe, vagy
nem hozatunk ételt), mas €s mas mentor-mentoralt par talalja ki, hogy milyen étel legyen
aznap. Ok vasarolnak be, féznek, teritenek, mosogatnak.

Ez a beosztds erdsiti a mentor-mentoralt kapcsolatot, és egy egészséges versenyt
eredményez a parok kozott.

A haztartasi feladatokba a kijovo sziilok is bekapcsolddhatnak.
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11) Mentorok

Minden gyerek (valamint megallapodas szerint fiatal felndtt) részére sajat mentort
biztositunk, akik 24 oras feliigyeletet adnak.

Ez nem jelenti azt, hogy folyamatosan a gyerekek/fiatalok mellett vannak, azonban mindig
tudniuk kell, hol vannak a mentoraltak, és mit csinalnak.

A mentoraltak a mentorok kozelébdl csak az ¢ tudtukkal és beleegyezésiikkel tdvolodhatnak
el.

A mentorok onkéntes munkatarsak, akik altalaban nem szakemberek. Ha az utazasra a tanév
soran kertil sor, igyekszilink szaktanar mentorokat biztositani

Minden mentornak tudnia kell, hogy a mentoraltak ,,otthonr6él hozzak” a viselkedésiiket,
altaldban nem a mentor a célpont, nem neki szol, de a mentoralt akcioit, hozzaallast mégis 6
szenvedi meg.

Az ¢lményterdpids utazds sordn minden mentor (€s esetleg mas Onkéntes segitdé) azonos
,rangban van”, és azonos feladatokat lat el, végzettségétdl fiiggetleniil.

Legfontosabb feladatuk, hogy a gyerek mindennapjait Uigy alakitsdk, hogy nyitott legyen a
pszichologussal vald egyéni és csoportos (néha csaladi) beszeélgetésekre.

Természetes, hogy minden mentor segit a gyerekek korrepetalasaban.
Egyéni, négyszemkozti beszélgetéseket is folytat a mentoraltjaval.

A pedagogus végzettségli mentorok sem pedagdgusok, a pszichologus végzettségli mentorok
sem pszicholégusok a Chance Program élményterapids utazasa soran, bar a pedagogusok, a
pszichologusok ¢és minden egyéb szakember (legyen fodrasz, asztalos, fényképész,
szociologus, vagy filozofus) is a tanulmanyaik, munkédjuk és maganéletiik soran szerzett
tudast nyilvanvaloan hasznaljak.

Sem a pedagogus, sem a pszichologus végzettségli mentorok semmilyen féorumon, igy
onéletrajzukban sem hivatkozhatnak arra, hogy a Chance Programban pedagogusként, illetve
pszichologusként dolgoztak, sem arra, hogy esetmegbeszélésen, szupervizioban vettek részt.

A Chance Program ¢lményterapids utazasa egy ) modszer, melynek személyi és targyi
feltételeit, protokolljait fiammal €és Onkéntes segitdinkkel kozosen dolgoztuk/dolgozzuk ki.
Mivel mddszeriink folyamatosan fejlédik, minden mentor koételes irasban jelezni, ha szerinte
valtoztatni kellene barmilyen személyi vagy targyi feltételen, gyakorlaton vagy modszeren.

Egyiitt fogalmazzuk meg az indikaciokat és kontraindikaciokat, a sziikséges személyi €s
targyi feltételeket, a protokollokat, ¢s értjiik meg a hatdsmechanizmusokat.
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A Sri Lankai torvények szerint kiilfoldi allampolgar turista vizummal munkéat nem végezhet,
ezért minden munkatérs (mentor €s pszicholdégus) onkéntes szerzédésben szabalyozva segiti a
Chance Program élményterdpias utazasat, és a repiiléjegyen, biztositason, vizumon, valamint
a teljes ellatason kiviil semmiféle bérezést nem kap.

Az utazds sordn a mentorokkal és a mentoraltakkal kapcsolatban felmeriild minden
problémacért, legyenek annak akar szakmai etikai, polgari- vagy biintetdjogi kdovetkezményei,
¢én, Vaskuti Pal egy személyben felelek.

Kivételt képez, ha a mentor megszegi az élményterapids utazasnak a jelen tanulmanyban
rogzitett szabalyait, ha felriigja az ,,Onkéntes Szerz6dést”, vagy, ha egy probléma abbdl ered,
hogy nem koveti a vezetd kéréseit vagy utasitasait, illetve, ha blincselekményt kovet el az
¢lményterapias utazas alatt.

A mentorok felé tdmasztott kdvetelmények
sajat problémadjat tudja kezelni és hattérbe szoritani,
tudja adni sajatmagat,
tudjon 100%-ban a mentoraltjara figyelni,
tudja a mentoraltjat szeretni,
tudjon ,,barat lenni”,
tudjon ,,sziil6” lenni,
tudjon ,,24 6ras” feliigyeletet biztositani,
legyen tdmasz,

vegyen részt a hazimunkakban, egyiittmiikddve a tobbi mentorral, és a mentoraltakkal
(bevasarlas, f6z¢s, felszolgalds, mosogatas, takaritas, mosas)

legyen ,,névér/apold” — értsen az elsdsegélynyujtashoz

ha van jogositvanya (és kedve) vezesse a gépjarmiiveinket
tudjon csapatban dolgozni

legyen terhelhetd

legyen empatikus

ne ,,itélkezzen”, hanem tudjon megérteni

legyen spontan

legyen kreativ

legyen kezdeményez6
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legyen hiteles

legyen Oszinte

személyes ¢életével mintat tudjon nyljtani

legyen felelosségteljes

legyen rugalmas — tudjon nézOpontot €s szemléletet valtani

legyen kovetkezetes

legyen megbizhato

legyen elkdtelezett a Chance Program élményterapids utazasa felé.

A mentor €s a mentoralt az utazas, a tobb honapos egyiittélés, egymasra utaltsag soran nagyon
kozel keriilnek egymashoz, a mentornak tudnia kell a munka befejezése utan a mentoralttal
valdé kapcsolatat beszabalyozni. Ehhez a Chance Program pszichologusai szivesen adnak
segitséget.

Feltétleniil sziikséges a jo angol nyelvtudas.
Elony a jogositvany €s a szamitogép hasznalatdnak készségszintii ismerete.
Elony barmilyen hobbi, kiilonleges tudas — zene, sport, fényképezés, stb.

Vannak olyan mentorok, akik mar hatszor-hétszer vettek részt ilyen élményterapias utazason —
koziiliik kertil ki a vezetd mentor, aki Osszefogja, iranyitja és ellendrzi a tobbi mentor
munkajat.

A 6. szamu mellékletben megfogalmaztunk néhany jo tanicsot kezd6 mentorok részére.
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12) A Chance Program élményterapias utazasanak vezetoje felé
tamasztott kovetelmények

Hoénapokon keresztiil éliink egyiitt a nehezen kezelhetdnek mondott gyerekekkel, fiatal
felndttekkel és csaladokkal tobb ezer kilométerre mindannyiunk otthonatdl.

Egyiitt ¢liink at, beszéliink meg és tudatositunk ¢lményeket, melyek meghatarozdak, az esetek
tobbségében sorsforditdak lesznek a veliink utazdk egész tovabbi életére vonatkozodan.

Ez az utazas rendkiviili terheket r6 minden segitdre, és fOként a vezetdre, aki egy személyben
felelos a résztvevokeért, az ellatasukért és biztonsagukért, a kitizott célok megvalosulasaért,
valamint a Chance Programért.

A vezetd feleldssége a jelentkezOk diagnosztizdlasa, a betegségbelatds és a motivacid
megallapitasa.

A vezetd feleldssége a csoport Osszeallitasa: kik keriiljenek be az adott csoportba, milyen
problematikajiak, milyen nemiiek, milyen életkortak, milyen csaladi hattérrel
rendelkezdek.

A vezetd felelossége az utazas rentabilissa tétele.

A vezet0 tesz javaslatot a mentorok személyére, 0 a felelds (a vezetd mentor segitségével)
az 1) mentorok felkészitéséért.

A vezetd, ha van ré lehetdség, a csoport elott kiutazik Sri Lankara, hogy a csoport
érkezésekor minden rendben legyen, minden miikddjon, a készletek fel legyenek toltve.

A vezetd felelds az utazas soran addodé minden probléma megfeleld kezeléséért, legyen az
egészségligyl, egymas kozotti, a csoport és a helyi lakossag kozotti, vagy barmilyen
anyagi €s egy¢éb vonzatu probléma.

A vezetd a felelds az ellatottak, az ellatottak €s a segitdk, vagy a segitok kozott keletkezd
konfliktusok rendezéséért.

A vezetd felelds az ellatottak és az otthon maradt csaladtagok kozti megfeleld
kommunikacioért, gyerekkoruak esetében a sziilok/torvényes képviselok megfeleld
tajékoztatasaért.

A vezetOnek sziikség esetén foglalkoznia kell a segitdk személyes problémaival, adodjon
az az utazas alatti munkdjabol, vagy legyen Osszefliggésben az otthoni kapcsolataival,
csaladjaval.

A vezetd felelds tovabba
a szabalyok betartatdsaért,

hogy a kiutazok minél elobb igazi kozosséggé valjanak,
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az utazas hangulataért,
a sikerért,
a mikodéshez sziikséges engedélyek beszerzéséért

azért,—hegy az utazason résztvevok ne sértsék meg a helyi lakossag érzékenységét,
beilleszkedjenek Kahawa ¢életkdzosségébe

a Chance Program kommunikalasaért a helyi lakossag, a helyi onkormanyzat €s egyéb
hatosagok felé

a Chance Program tarsadalmi feleldsségvallalasnak megvaldsulasaért
a dokumentaciok archivalasaért

A vezetd (vagy megbizottja) képviseli a média felé és egyéb forumokon a Chance
Program élményterapids utazasat.

A vezet( részére elengedhetetlen a
gyogyito ero,
hitelesség,
pszicholdgusi végzettség,
legalabb 10 éves szakmai tapasztalat (lehetdleg gyermekotthoni, €s szakmai vezetoi) is,
magas szintll angol nyelvtudas,
legalabb B kategorias jogositvany (Nemzetkozi jogositvannyal kiegészitve.),
legalabb 35 éves életkor,
munkavallalasi engedély Sri Lankan.

Elony a klinikai szakpszichologusi végzettség, valamint a pszichoterapeuta €s csaladterapeuta
végzettség.

Elony, ha mentorként, vagy pszichologusként minél tobb élményterapids utazason vett részt a
Chance Program keretében.

Mindenképpen fontos az elkotelezettség, a (Sri Lankai) magas szintli helyismeret €és a jo
csapatépitd- ¢€s problémamegoldo képesség.

Tovabbi eldny, ha minél tobb jellemzd illik ra az ,,egészséges ember” meghatadrozasabdl, amit
a 3. fejezetben ismertettiink.
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13) Egyebek

A Chance Program élményterapias utazasanak helyszine

Sri Lanka, Batapola Road, Gamini Wichikmara’ s House

A 10 helyszin Sri Lanka déli tartomanyéaban taldlhaté Kahawa nevii falu, a 2004-es cunami
utan magyarorszagi adomanyokbdl épiilt HELP Falu szomszédsdgaban levd sajat kertes,
Otszobas, nagy nappalival és amerikai konyhaval, négy fiirdészobaval rendelkezd haz, melyet
egy dupla komfortos hdromszobas melléképiilet egészit ki.

A kertben uszoémedence, roplabda palya, ping-pong asztal, barbecue siitd, kerti étkezéhely is
talalhato.

Kahawaban magyarnak lenni sajatos értéket képvisel, minden résztvevd €lvezheti azt a
kiilonds megbecsiilést, szeretetet és tiszteletet, ami a korabban itt dnkéntesként dolgoz6, majd
keésobb terapias celbol ideutazd magyarok érdeme.

Mindenkitdl személyesen elvarjuk, hogy ezt a jo hirnevet erdsitse, az itt ¢l0kkel udvariasan és
a helyzetbdl adodo tisztelettel, szivélyességgel viselkedjen.

Kiilonosen érzékeny teriilet a szingaléz fiatalok szemérmessége, melybe beletartozik, hogy
nincsenek hozzaszokva a , kokettalashoz, flortoléshez”, és hogy intim kapcsolatot a szingaléz
kultara csak hazassagban fogad el.

Nyelv

Sri Lankdn a szingaléz és tamil nyelv mellett — mivel brit gyarmat is volt — altalanosan
elterjedt az angol nyelv hasznalata.

A Chance Program élményterdpias utazisara valo jelentkezésnek nem feltétele az angol
nyelvtudas.

A programba azonban a hétkdznapokon beépitettiik az egyéni szintfelmérésen alapulo
gyakorlatorientalt angol nyelvtanulast, nyelvgyakorlast, ami segit a kultura megismerésében
¢s a helyi lakosokkal val6 kommunikacidban is.

Fiirdés az 6ceanban

Az Indiai-Ocean varazslatos kornyezetet ad a programnak, azonban az 6cednban valo fiirdés,
strandolds a hullamok veszélyes, gyakran €letveszélyes visszadramlasa miatt csak a program
egyik — megfeleld tapasztalattal rendelkez0 - mentoraval megengedett, ¢és vele is a parttol
maximum Ot méterre. Mentoralt nem mehet az 6cednba beljebb, mint a jelenlévd felelds
mentor.
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Ital, tudatmodosito szerek, dohanyzas

A gyerekek ¢€s fiatalkortiak az utazas soran alkoholt és tudatmddositd szereket semmilyen
indokkal nem fogyaszthatnak. A dohanyzas engedélyezése vagy tilalma eldzetes egyéni
megallapodason alapul. Feketekavé és fekete, illetve zold tea fogyasztasa a felndtt ellatottak
részére 17 Oraig, a fiatalabbaknak 12 6raig megengedett, de ezt mindenki sajat maganak kell,
hogy biztositsa.

Oltasok

Oltasok iigyében az ANTSZ tajékoztatasa az iranyado.

Gyogyszerek

Gyodgyszerek szedését eldre meg kell beszélni. Gyogyszert vagy étrend kiegészitt ne vegyen
be senki a program vezetdjének tudta nélkiil, igy megeldzhetdek pl. allergén reakcid esetén a
veszélyes egylitthatasok vagy félrekezelések. A kotszerek kivételével, minden gyogyszert le
kell adni a program vezetdjének.

Szankciok:

aki
- az 6ceanban kisérd nélkiil (vagy a parttol tobb, mint 6t méterre) flirdik,

- a kerti medencébe ugral,
- alkoholt vagy tudatmodosito szert fogyaszt,
- engedély nélkiil elhagyja kisérdjét, vagy a csoportot, esetleg ¢jszaka a hazat,
- barmit eltulajdonit vagy szdndékosan rongal,
- Onmagat vagy masokat veszélyezteti,
- barkit testileg bantalmaz,
- tobb mint haromszor kivonja magat a napirend altal meghatarozott programbol,
- masokat a tanuldsban vagy a gydgyulasban hatraltat, vagy megakadalyoz,
- nem tartja be a Baleset- és tlizvédelmi szabalyzatot,
kizarja magat a tovabbi terapids lehetdségbdl, és a sziilokkel egyeztetett mdédon, megfeleld

biztonsagi szempontok betartasdval a lehetd legrovidebb idon beliil haza kell utaznia,
amennyiben a k6zosség (ellatottak, munkatarsak €s a program vezetdje) mashogy nem dont.
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Minden komolyabb problémat, konfliktust, nehézséget vagy megtorpandst tanacsos
megbeszélni a programvezetdvel.

Ha valaki barmilyen okbol maga szeretné megszakitani az ¢lményterapiat ¢s haza szeretne
utazni, azt el0szor feltétleniil a programvezetdvel beszélje meg, fiatalkora esetén skypon
(esetleg telefonon vagy e-mail-ben) a sziilokkel (torvényes képviseldvel) is tartunk egy k6zos
megbeszélést.

Az esetleges rongalasokért, a technikai eszkozok elrontdsdnak vagy elvesztésének
kovetkezményeiért az ellatott, illetve torvényes képviseldje anyagi feleldsséggel tartozik.

Minden résztvevo rendelkezik egészségiigyi biztositassal
Betegség esetén a helyi egészségligyl intézmény kivalasztasa a programvezeto feladata.

A szinyogok altal terjesztett betegségek elleni védekezés minden résztvevd (fiatalkoruak
esetén torvényes képviseldje) sajat dontése.

Mindenfajta gyogyszerszedésrdl kérjiik a program vezetdjét irasban tajékoztatni.

Az utazas soran a rendszeresen szedett vagy esetlegesen sziikséges gyogyszerek aranak és a
sziikséges orvosi vizsgalatok, beavatkozasok ardnak a biztositdson feliili részre vonatkozd
fedezetét, valamint a tisztdlkodasi-, borvédd- €s napozas utani szereket a résztvevok (sajat
maguk, illetve torvényes képviseldiken keresztiil) 6nmaguknak biztositjadk. Az utazés teljes
id6tartama alatt — kiilonos tekintettel a nagy melegre - elvarjuk a résztvevoktol a legaldbb napi
egyszeri alapos tisztalkodast.

Az utazas megszakitasa

Ha valakinek az utazast egészségi okok miatt kell megszakitania, a gyerek hazautazasaval
kapcsolatos koltségek a torvényes képviseldt terhelik.

Kommunikacio

Kérjiik, hogy minden résztvevd hozzon magaval kartya fliggetlen mobiltelefont.

A magyar SIM kartya hasznalata rendkiviil koltséges mind kimend, mind fogadott hivasok,
sms-ek esetén.

A kinti SIM kartyat (minden ellatott részére az utazds sordn egyszer) a szervezOk biztositjak,
azok feltoltésérdl a hasznaldonak kell gondoskodnia.

Minden résztvevd szamara biztositunk mobilinternet sticket, annak feltoltésérdl a hasznalonak

kell gondoskodnia. Az internet, valamint az egy¢b technikai és szorakoztatd eszkozok
hasznalatat (pl. Xbox, tv, dvd) a napirendtdl fliggden biztositjuk.
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Kériink minden résztvevdt, hogy a diszkrécid megdrzése érdekében ne készitsenek olyan
képet, melyen barmelyik mentoralt felismerhetd, és a tobbiekrdl tudomasukra jutott
informaciot titokként kezeljék.

Mindenki hozzon magaval

- 2 db. vizumképet, elemldmpat, napszemiiveget, sapkat, kisméretii hatizsakot,
lehetdleg laptopot, fényképezdgépet, zsebpénzt.

- Legalabb két leped6t, parna- és agyhuzatot, t6rolkozot €s az utazas teljes tartamara
elegendo tisztasagi és napveédo szert, valamint sziinyogriasztot.

- Meleg ruhdra és zart cipdre csak a repiiléuton €s az egyik kiranduldson van sziikség,
egyébként konnytli, nyari ruhdzat elegendod.

A résztvevok egyénileg felelosek az altaluk hozott (illetve az utazas sordn vésarolt) ruhak,
targyak, egyéb eszk0zok épségéért €s orzésért. Mindenkinek javasoljuk, hogy hivatalos iratait
(utlevelét, stb.) és zsebpénzét a mentoranal helyezze el, aki azt a szétben tudja tarolni.
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14) A Chance Program tarsadalmi felelosségvallalasa

A Chance Program €élményterapias utazdsa meglehetdsen draga szolgéltatas, annak ellenére,
hogy nagyon sok onkéntes segitdvel dolgozik.

A koltségek fleg azért magasak, mert:
- nagy tavolsagra utazunk repiilével,

- kell biztositas €s vizum (egy honapnal hosszabb utazas esetén, a vizumot meg is kell
hosszabbitani),

- az utazas kis csoportos (a fajlagos koltségek magasak: pl. vendéghaz és kisbusz
bérlése, bérek és egyeb allandd kiadasok...),

- minden ellatott mellett személyes mentor van (fedezni kell a gyereken/fiatal
felndtton kiviil a mentor étkezésének, szallasanak, kozlekedésének, stb. a koltségeit
1s),

- a program igen sok élményt biztosit (nagyon koltségesek a kirandulasok, balna- és
delfinnézés, a sportolasi €s szorakozasi lehetdségek — surf, wakeboard, jetski rafting,
stb.),

- a kinti vendéghézat akkor is lizemeltetni kell, ha nincs csoport (a kinti, Sri Lankai
alkalmazottak fizetést is kapnak) ,

- az ingatlan, az ing6sagok ¢és a jarmiivek biztositdsa és karbantartdsa (foleg a sos para
miatt) jelentds tétel,

- a Sri Lankai céget folyamatosan lizemeltetni kell (titkar, konyveld, éves mérleg,
addzas, stb.).

Ezeken a paramétereken nem akarunk valtoztatni, mert mindezek egyiitt sziikségesek a
sikerhez.

Hozzank szinte kizardlag olyan gyerekek/fiatal felndttek és csaladjaik fordulnak, akik eldtt a
tinethordozd pszichiatriai vagy az antiszocialis karriere lebeg, s belatjak, hogy
gyogyszerekre, pszichiaterekre €és pszichologusokra, €s/vagy iigyvédekre az elkovetkezendd
években sokkal tobbet koltenének, ha a gyerek/fiatal felnétt, illetve a csaldd nem rendezddik.

A Chance Program szolgaltatasi dija (2017-ben napi kb. 45 ezer Ft) tartalmazza a
pszichologiai foglalkozasokat, a teljes ellatast, feliigyeletet és programokat.

Az elmult négy év soran 190-en jelentkeztek a Chance Program élményterapids utazasara.

Kozulik 55-en vettek részt.
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35 csalad tudta vallalni a teljes koltséget, 15-nek adtunk jelentds kedvezményt, €s 6t gyereket
(koztiik két allami gondozottat) vittiink ki gyakorlatilag téritésmentesen.

Az SLEU Solutions (Pvt) Ltd. bar profitorientalt vallalkozas, fennallasdnak eddigi nyolc éve
alatt nem a haszonra, hanem az élményterdpids utazas modszerének kidolgozasara ¢€s
elfogadtatasara torekedett.

A raszorulo, de a program koltségeit megfizetni nem tudo csaladokat segiti az egyik elégedett
anyuka altal 1étrehozott alapitvany:

Neév: Elményterapia a Tropusokon Alapitvany
Szémlaszam: K&H Bank Zrt. 10403387-50526654-87521013

Adoszam: 18847877-1-43

A Chance Program tarsadalmi felelosségvallalasanak masik iranya Sri Lanka, fdleg a
telephelyiinkén, Kahawa faluban a cunami utan magyar tamogatassal felépiilt HELP Faluban
¢l6 csaladok. Az €lményterapias utazas soran a résztvevok dontéen a HELP Faluban végeznek
onkéntes karitativ munkat, pl. a hazak felujitasat, rendszeres szerveznek gyerek-programokat,
uszas-, foci- €s egyeb sportrendezvényeket.

Tobb Sri Lankai gyereket/csaladot rendszeresen tdmogatunk anyagilag.
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2. rész

A Chance Program élményterapias utazasanak
osszehasonlitasa a hagyomanyos pszichoterapiaval
és csaladterapiaval, illetve az olyan modszerekkel,

hatosagi intézkedésekkel, amikor a gyereket
hosszabb — rovidebb idore kiemelik a csaladbol

1) A hagyomanyos pszichoterapia és csaladterapia,
valamint a Chance Program élményterapias utazasanak legf6bb
kiilonbségei

Az ¢élményterapias utazas nem tobb €s nem kevesebb, mint a hagyomanyos pszichoterapia €s
csaladterapia. Egyszerlien teljesen mas.

Mas a személyi €s targyi feltételeiben, valamint mddszertandban és hatdsmechanizmusaban,
de mas a szemléletében is.

Nem célunk a kiilonbdzé hagyomanyos terapids szemléletek ¢és moddszerek (analitikus,
analitikusan orientalt, viselkedés, kognitiv, rendszerszemléletli, stb. terapidk), valamint
egyéni- vagy csoportterapids (hagyomanyos csoportterapia, pszichodrama, csaladallitas, stb.)
eljarasok ¢és az ¢élményterdpids utazas részletes Osszehasonlitd elemzése. Kizardlag a
legfontosabb kiilonbséget fogalmazzuk meg.

Tudjuk, hogy az Osszehasonlitds leegyszeriisités, foként azért, mert minden pszichoterapia
személyhez (a pszichologus személyéhez, személyiségéhez kotott), igy a szakma alapvetd
szabalyaitol sok terapeuta eltér. Van, aki esetenként, van, aki mindig. Az &ltalam ismert
pszichoanalitikusok (pl. dr. Vikar Gyorgy, dr. Popper Péter, dr. Varga Zoltan) altal vezetett
terapidk modszere, technikdja, stilusa ¢és hangulata annyira egyedi, hogy szinte
Osszehasonlithatatlan. Véleményem szerint ez a pszichologia tudomanyos €s gyakorlati
fejlodésének, valamint a terdpias modszerek sokszinliségének a zaloga.

A pszichoterapidban sok esetben a nem specifikus tényezOk hatnak, és mindig minden
megallapitasra lehet ellenpéldat is talalni.

Ugy gondolom, az élményterapiis utazis sordn a tanulmanyaim, a tapasztalataim, a
személyiségem, a mentorok tudasa ¢€s személyisége, valamint a Sri Lankan kialakitott
koriilmények, az egyiitt megélt sok-sok élmény €s azok megbeszélése, és nem utols6 sorban a
gyogyitd erd hat.
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A hagyomanyos pszichoterapia €s csaladterapia, valamint a Chance Program élményterapias
utazasa kozti tartalmi és technikai kiilonbségek:

- Az ¢élményterapia célkozonsége azok a gyerekek/fiatal felnéttek és csaladok, akiknek
a hagyomanyos pszichoterapia €és/vagy csaladterapia nem tudott segiteni.

- A hagyomanyos pszichoterapia €s csaladterapia a ,téren €s idon kiviil” létezik, az
¢lményterapia pedig az ,,itt és most”-ra €piil.

- A hagyomanyos pszichoterapia ¢és csaladterapia mesterséges kornyezetben (egy
rendeldben) zajlik, az ¢lményterdpia pedig a valosagban.

- A hagyomanyos pszichoterapidban és csaladterapiaban a bizalom sokkal nehezebben
¢s hosszabb i1d6 alatt alakul ki, mint az élményterapias utazas sordn. A legtobb
gyerekben/fiatal felnéttben és csaladban mar az els6 beszélgetésen.

- Az élményterdpids utazas soran a paciens részerdél mar hamar kialakult bizalom egyre
er6sodik, a paciens sokkal gyorsabban tuljut a tiinetek altal biztositott koros egyenstly
felbomlasabol kovetkezd negativ érzéseken, mint a hagyomanyos pszichoterapidban
vagy csaladterapidban.

- A hagyomdanyos pszichoterapia az egyénre, a csoportterapia az egyénekre és a
csoportra, a csaladterapia a csalddra koncentral, a Chance Program élményterapids
utazasa soran mindharom a munka fokuszaba keriil.

- A hagyomanyos pszichoterapia €és csaladterapia a paciens altal ,,hozott anyaggal”
dolgozik (emlékekkel, torténetekkel), az élményterapia pedig elsdsorban a kdzdsen
megélt élményekkel.

- Az ¢élményterapids utazés, a tobb honapos egylittélés soran sokkal nehezebb (akar
szandékosan, akar akaratlanul) ,,becsapni” a pszicholégust, mint a hagyomdanyos
pszichoterdpia vagy csaladterapia soran.

- A hagyomanyos pszichoterdpia €s csaladterapia elsdésorban a szavak szintjén zajlik,
az ¢lményterapia pedig a torténések szintjén.

- A hagyomanyos pszichoterapidban pozitiv és negativ indulatattétekkel (is) kell
dolgozni, az élményteradpidban pedig valodi indulatokkal, érzésekkel és érzelmekkel.

- A hagyomanyos pszichoterapia és csalddterapia idOtartama heti néhany 40-60 perces
idOre korlatozodik, az élményterapids utazas sordn pedig hetekig, honapokig éliink
egyiitt azokkal, akik valtozni szeretnének. Ez alatt az id6 alatt van, hogy naponta
tobbszor (néha 6t perces, néha tobb o0ras) beszélgetésekre kertil sor.

- A hagyomanyos pszichoterdpidban €s csaladterapiaban a taldlkozasok kozti idoben a
paciens/paciensek ¢és kornyezetiik gyakran sok mindent visszarendeznek, gyakran
szinte elolrdl kell kezdeni a terapias beszélgetést. Az ¢élményterapias utazas soran a
,paciens €s a terapeuta” kapcsolata gyakorlatilag folyamatos.



33

- Az ¢lményterapias utazas soran a résztvevok igazi kozosséggeé valnak, €s segitik
egymas  valtozésat, a  hagyomanyos pszichoterapidban  (kivéve  egyes
csoportterapidkban) nem Iétezik ilyen k6zosségi halo és tarsas hatés.

- A Chance Program élményterapids utazdsa sordn a sziilokon, egyéb csaladtagokon
kiviil mas latogatok is érkeznek hozzank, akik par nap multan visszajelzést adnak,
hogy milyennek latnak minket. A hagyomanyos pszichoterapidban €s csaladterapiaban
ez elképzelhetetlen.

- A hagyomanyos pszichoterdpia vagy csaladdterdpia altaldban egy-egy moddszert
alkalmaz, mi 6tvozziik a modszereket.

- A Chance Program élményterapias utazasanak az eszkoztara sokkal bévebb, mint a
hagyomanyos pszichoterapiaé és csaladterapiae.

- A hagyomanyos pszichoterapidnak ¢és csaladterapidnak nem feladata a ,,nevelés”, mi
szinte minden esetben raszorulunk a gyerekeket nevelni, tisztasdgra és hazi munkékra
szoktatni, rendszerességet vinni a mindennapjaikba, stb.

- A hagyomdnyos pszichoterdpia €s csalddterapia idében nem korlatozott, tarthat
honapokig vagy évekig, az élményterdpids utazas hatarozott idejli, altalaban egy-
harom honap.

- A hagyomdanyos pszichoterapia és csaladterdpia helyszine 4ltalaban a paciens
lakohely¢hez kozeli rendeld, az élményterapids utazas pedig a hozzank fordulok
lakohelyétdl tobb ezer kilométerre, Sri Lankan zajlik, s korantsem egy rendeldben,
hanem dontéen egy turista vendéghdzban.

- A hagyomdanyos pszichoterapiaban és csaladterdpiaban a pszichologus ,.fehér lap,
amire barmit fel lehet irni”, dontéen csak szakember mivoltdit mutatja meg, az
¢lményterapias utazds soran mindannyian ,Kkiteritjiik a lapjainkat”, minden résztvevo
megismeri egymas multjat és problémait.

- A hagyomanyos pszichoterapidban és csaladterapidban nincsenek ,.egylittélési
konfliktusok”, az élményterapids utazas egyik fontos eszkéze a mentoraltak kozott,
vagy a mentordltak ¢és a személyzet, vagy a személyzet tagjai kozott kialakulo
konfliktusok dinamikdjanak megértése, és azok rendezése.

- A hagyomanyos pszichoterapidt és/vagy csaladterapiat Magyarorszagon klinikai
szakpszichologus végezheti, ha tagja a Magyar Orvosi Kamaranak, van muikodési
engedélye ¢€s terapeuta ¢€s/vagy csaladterapeuta végzettsége. A Chance Program
¢lményterapias utazéasat is csak pszichologus végzettségli szakember vezetheti, de
mivel az ¢élményterapia annyira eltér a hagyomanyos pszichoterdpiatol ¢és
csaladterapiatol, semmilyen egyéb végzettséget nem igényel, kizarolag tapasztalatot,
emberi kvalitast és gyogyito erdt.
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- A hagyomanyos pszichoterapiaban ¢s csaladterapidban a konkrét esetek szintjén
nehéz meghatdrozni a pszichologus szerepét a gyogyuldsban, az élményterapids utazas
soran ez sokkal vildgosabban latszik.

- Az élményterapias utazas a hozzank fordulo, valdban kétségbeesett sziilok, gyerekek
¢s fiatalok részére sokkal hatékonyabb, mint a hagyomanyos pszichoterapia vagy
csaladterapia.

- Az élményterapids utazas sordn a személyzet (mentorok, vezetd pszichologus) sokkal
atfogobb ¢és intenzivebb feladatnak van kitéve, mint a hagyomanyos pszichoterapiat
vagy csaladterapiat végzok.

- A hagyomanyos pszichoterdpiat €s csaladterapiat altaldban egy, vagy maximum két
szakember végzi, az ¢lményterapias utazas soran a személyzet tobb fobol all, €s igazi
kozosségként dolgozik egyiitt.

- A személyzet tagjai az élményterapias utazas sordn sokkal tobb sikerélményt €élnek
at, mint a hagyomanyos pszichoterapiat vagy csaladterapiat végzok.

- A hagyomanyos pszichoterapiaval és csaladterapidval ellentétben az élményterapias
utazas sordn a pszichologus is bekapcsoldodik a haztartdsi feladatokba (bevasarlas,
f6z¢és, mosas, takaritas stb.).

- Nagyon fontos kiilonbség, hogy a hagyomanyos pszichoterapia mogott kb. 100 éves,
a csaladterapia mogott kb. 50 éves tapasztalat van, a Chance Program élményterdpias
utazasa a maga 12 évével hozzajuk képest gyerekcipdben jar.

Késoébb, ha esetleg majd a szakma befogadja és elismeri a mddszeriinket, készek vagyunk
tudasunkat ¢€s tapasztalatainkat masokkal is megosztani, masokat is felkésziteni ilyen
munkara.

A Chance Program ¢élményterapids utazdsa egy 1Uj moddszer, melyet szeretnénk
,meghonositani” s minél tobb magyar és kiilfo1don €16 magyar csaladhoz eljuttatni.

Tudomasunk szerint a Chance Programon kiviil sehol a vilagon ilyen élményterapias utazas
nem létezik, ez egy ,,Sri Lankai Hungarikum”.
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2) A hagyomanyos pszichoterapia és csaladterapia,
valamint a Chance Program élményterapias utazasanak kozos
vonasai

Mind a harom modszer,
- személyhez kotott (a pszicholdgus személyisége dontd fontossagu)
- szolgaltatas

- célcsoportja nagyjabol atfedi egymadst, azzal a kiegészitéssel, hogy az élményterapias
utazason jellemzden olyan gyerekek/fiatal felndttek és csaladok vesznek részt, akiknek
a hagyomdanyos pszichoterapia €s/vagy csaladterapia nem tudott segiteni

- szObeli vagy irasbeli szerzOdéshez kotott

- pszicholdgusi alapvégzettséget, és arra €piild specialis elméleti €s gyakorlati képzést
igényel

- sajat €lményt igényel

- a kezdetekben szuperviziot igényel

- alkalmazhat pszichologiai diagnosztikai eljarasokat

- a pszichologus a véleményét irdsban megfogalmazhatja
- a kolesonos és feltétel nélkiili bizalomra épiil

- a teljes Oszinteségre ¢épiil, minden hazugsag vagy titok hatraltatja, esetenként
megakadalyozza a cél elérését

- alkalmazasa soran szamolni kell a korabban a tiinetek altal biztositott koros
egyensuly felbomlasa okozta ellendllassal

- biztositja a diszkréciot

- c€lja az Onismeret &s az egészséges ¢Elet

- feladata segitségnytjtas

- meghatarozott targyi feltételek kozott miikodik
- kidolgozott protokollal bir

- kidolgozott modszertannal bir

- meghatarozott idokeretek kozott miikodik

- utan kovetheto.
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Egyik mddszer esetében se ajanlott

csaladtagot, munkatarsat vagy ismerdst a terapidban részesiteni

Mindhérom modszer esetében ki kell zarni a hozzank forduldk pszichiatriai érintettségét, vagy
megfeleld pszichiatriai kontroll sziikséges.

Az élményterdpias utazast gy definidljuk, mint az altalunk megismert terapids modszerek
egyes elemeinek Osszességét, kiegészitve az egyiittélés soran megélt korrektiv élményekkel.
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3) A Chance Program élményterapias utazasanak elhatarolasa
egyéb olyan modszerektol, hatosagi intézkedésektol, amikor a
gyereket (meghatarozott vagy hatarozatlan idore) kiemelik a

csaladbol

Korhazak, egyéb ellato helyek Magyarorszagon

Vannak Magyarorszagon is olyan korhazak, egyéb ellatd helyek, ahol gyerekeket/fiatal
felndtteket pszichés- vagy pszichiatriai problémaval néhany hetes bennlakéssal
kezelnek.

Ezek az ellatd helyek vagy korosztaly-, vagy probléma specifikusak. A Chance
Program ¢élményterdpids utazasan azonban széles korhatari és problematikaji
gyerekek/fiatalok vesznek részt egyszerre.

Az emlitett ellatd helyek egyszerre 20-40 gyerekkel/fiatallal foglalkoznak, egy-egy
¢lményterapias utazdson azonban legfeljebb 6 gyerek/fiatal vesz részt.

A ,szakszemélyzet” (mentorok, pszichologus, vezetd) szdma a Chance Program
¢lményterapias utazasa esetében meghaladja az ellatottak szamat.

A Magyarorszagi bentlakdsos intézmények zartan, latogatasi idovel miikodnek, a
Chance Program élményterdpias utazdsa dontéen egy nyitott turista vendéghazban
zajlik.

Bizonyos esetekben korlatozzuk egy-egy csaladtaggal a kapcsolattartast (eldfordult,
hogy sziiloket is megkértiink, hogy 10 naponta, kéthetente beszéljenek a gyerekiikkel).

Mi nem tiltjuk, csak beszabalyozzuk (délben és este 2-2 oOra) a telefon €s internet
hasznalatot.

Gyermekek atmeneti otthona

A ,,Gyermekek atmeneti otthona” a gyermekjoléti alapellatas bentlakasos intézménye,
ahova hat honapra lehet felvenni gyereket, és ez az id6 egyszer hosszabbithato.

Ezeknek az intézményeknek nem a gyogyitas a feladatuk, ehhez se targyi, se személyi
feltételekkel nem rendelkeznek.

Atmeneti- vagy tartés nevelésbe vétel intézményei (régebben ,,allami gondozisnak”
nevezték)
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Ezek mindegyike hatosagi intézkedés alapjan miikodik.
Gyermekotthonok

Ezeknek sem feladatuk a gydgyitds, ehhez sem targyi sem személyi feltételekkel nem
rendelkeznek. Tapasztalatom szerint ezekben a gyermekotthonokban ,rideg
gyerektartas” torténik.

Specialis gyermekotthonok, vagy gyermekotthonok specialis csoportjai

Ezeknek a gyerekotthonoknak, vagy gyermekotthoni csoportoknak feladata a
gyogyitas, de a Chance Programmal ellentétben zartan miikodnek, nem koedukaltak és
nem széles korhatartiak.

Nevel6sziiloi halozat

Feladata a nevelés, nem a gyogyitas.

Német megoldasok
Trauttwein Eva

., A németorszagi Osvény az életbe egyesiilet 2005 janudrja 6ta Magyarorszdgra, a
roman hatar kozeli tanyakra is kiild német fiatalokat. A szervezet Martély-Mindszernt-
Csongrad korzetében, a telepiilésektol harom-6t kilométerre vasarolt hazakat. A térség
kiilonféle lehetoségeket nyujt az értelmes, egyszerii munkara. A fiatalok részt vesznek
az erdomiivelésben, mezogazdasagban, de autoszerelo és asztalos is foglalkoztatia
Oket. A hdzon kiviili munka jobb motivacio, és a napokat is jobban tagolja. A
szakemberekkel végzett munka felkésziilést jelent a szakma elsajatitasra a német

’

iskolaban.’

Ezt a programot elég jol ismerem, foglalkoztam egy 15 éves fiuval, aki évek oOta élt
egy magyar tanyan egy id0s magyar hazasparral, akik nem tudtak németiil. A gyerek
elszakadt a csaladjatél, a barataitol, a kultardjatol, nem voltak kortars kapcsolatai, nem
jart iskolaba, 5-6 éves szintre esett vissza. Természetesen Magyarorszadgon is ,,r0ssz
tarsasagba keveredett”.

Véleményem szerint ezeket a gyerekeket ,,szamiizik” Németorszagbol, nem kapnak
megfeleld szakmai segitséget, vegetalnak, regresszioba kertilnek.

Masik német mddszer a nehezen kezelhetd gyerekek Szibéridba telepitése.
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(tovabbi idézet a fenti cikkbdl)

,,Németorszagban mar az 1990-es évek eleje ota alkalmazzak a problémas
fiatalkoruak javito-nevelo programjaként. A tevékenységnek része a fizikai munka,
fontos az onfenntartas, a lakhatas egyes elemeinek onallo megteremtése. A lakohelyen
rendszerint a legcsekélyebb civilizacios feltételek adottak, ami a kalandossag érzését is
kélcsonzi a modszernek. Ha sikeriil megkiizdeni az onellatas nehézségeivel, az
onbizalom erdsodik. Ahhoz viszont, hogy a megoldds sikeres lehessen, a fiatalnak
éreznie kell a valtozas sziikségességét, és érdeklodéssel kell tekintenie a kiilfoldi
tartozkodas elé.”

Atnevelé taborok
Ezek az intézmények az ,.elvetemiilt” serdiilok ,,megszeliditésérdl” szolnak.
Altalaban drasztikus biintetési és jutalmazasi rendszert alkalmaznak.

Szinte kizardlag a viselkedésre, a kiils6 kontroll érvényesitésére helyezik a hangsulyt.

Részletek Kassai Tini cikkébol: Ahol a gyereke az életiikért harcolnak

A sziilok tisztaban vannak azzal, sot beleegyezésiiket adjak hozza, hogy az atneveld
taborban, ahol a gyerekek fogolyként élnek, a nevelok olyan "pedagogiai eszkozoket"
hasznalhatnak, amelyek messze esnek a civilizalt tarsadalom altal hasznalt

" »

maodszerektol. Mindezt persze a "gyerekek érdekében”.

,2009-ben Kindban egy sokkolo tragédia iranyitotta a figyelmet az atnevelo
taborokra, ahol netfiiggd fiatalokat brutalis eszkozokkel probaltak szenvedélyiikrol
leszoktatni. Egy gyermek belehalt az dtnevelésbe, mig 14 éves tarsa fizikai-pszichés
bantalmazasa utan valsagos dllapotban keriilt korhazba a taborbol.

A gyerekek éheztetése ugyanugy eszkoze az ego megtorésének, mint a fizikai
bantalmazas vagy az uniformizalds. Nincs mod egyéniségiik megélésre, egyetlen
paranyi homokszemmé zsugoritjiak Oket, ahol egy ido utin a cél a puszta életiik
megorzése. Ezért mindenre képesek, arulasra, megalkuvasra és arra is, hogy a nevelok
Jjoindulatanak elnyerése reményében eltapossak tarsaikat.”

, 2012 végén roppent fel a hir, mely szerint Dél-Koreaban is népszeriiek a sziilok
korében az atnevelo taborok, és Koredban a fiataloknak nem kell durvan devians
modon viselkedni ahhoz, hogy néhany hétre dtnevelo taborba keriiljenek. Elég a
tiszteletlen magatartas a sziilokkel szemben, a "visszabeszélés" vagy az elvartnal
alacsonyabb iskolai teljesitmény ahhoz, hogy a sziilok tdabori feliigyelok gondjaira
bizzak csemetéiket. A taborban aztan "katonai modszereket” alkalmaznak: fizikai
allokepességiiket erositik, tobbek kozott orakig kell félmezteleniil hasalniuk a hoval
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boritott fagyos foldon, maskor sulyos farénkokkel kell erégyakorlatokat végezniiik a
vegkimeriilésig.”

A Chance Program élményterapias utazasa soran arra toreksziink, hogy pozitiv élmények
kapcsan alakuljanak a szabalyok belsdvé.

A kiils6 kontrollt, és eszkozeit, a jutalmazast és a blintetést nem alkalmazzuk.
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3. rész.

Mellékletek

1. sz. melléklet
Sziiloi visszajelzések

A.

., Kedves Pali, kedves mentorok!

Nagyon kénnyii dolgom van ezzel a levéllel. Nektek koszonhetoen konnyti, mert nem kell
keresnem a szavakat, egyszeriien elég visszagondolni Ratok, a Sri Lankai napokra, az ott ért
elményekre, katarzisokra, csaladi életiink hihetetlen pozitiv valtozasara.

Jelzem, hogy ez nem egy “hivatalos”levél, nem egy “kételezo” kdszonjiik, hanem egy oszinte,
szivbol jovo koszonetnyilvanitas egy csaladapatol, aki Sri Lanka elott sose hitt semmiféle
terapiaban, a csoportos iiljiink le és taldaljuk meg a probléma okat beszélgetésekben.

Pedig... miikédik, mitkodik, miikodik!!!

Ha ugy dontiink mi sziilok,hogy gyermekiink a Pali adltal vezetett kozosségben, mentorok
segitségével toltson el 2-3 honapot,akkor kérnélek benneteket hogy feltétel nélkiil bizzatok
benniik, bizzatok a Chance Programban.

Mert ...miikodik, mitkodik, miikodik!!!

Csaladunkban megoldodott, orvosolt problémak a Chance Program alatt:
- Apa-fia konfliktus
- Testveérviszaly
- Depresszio

Kedves Pali, engedd meg, hogy még egyszer koszonetet mondjak Neked,a mentoroknak,a Sri
Lankai embereknek, Kahawanak,a Chance Programnak,és a csaladomnak. Tizenharom éves
fiam mellett a legnagyobb valtozason én mentem keresztiil a segitségetekkel az ott toltott tiz
nap alatt.

Merjiink valtozni, merjiink tiikorbe nézni, merjiink beszélni a problémakrol Oszintén, és
dolgozzunk egész addig, amig egymds vallan sirva, egymast élelve eljutunk kapcsolatunk arra
a pontjara, ahol mindig is lenni kellett volna.

Koszi Pali.”

B.

., Vaskuti Pal képes arra, amire sok mas szakember nem, bizalmat adni. Bizalmat adni, ami
nala nem elhatarozas kérdése, hanem képesség.
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Képes ra, hogy elso pillanatban meglassa a hozza fordulo gyerekben, vagy fiatal felnottben a
valosagot. Ez a képesseg és a tobb évtizedes szakmai tapasztalat teszi lehetové a csoda
megsziiletését.

Az apro, masok altal csirazasra képtelennek itélt magot képes a megfelelo foldbe helyezve,
megfelelo mennyiségii hot és fényt biztositva szamara életre kelteni. A mag lassan csirdzni
kezd, apro gyokereket néveszt és vékony szardval a nap felé torekszik.

Vaskuti Pal mentorai segitségével nem csak lehetové teszi, hogy a hozza fordulo gyerek vagy

fiatal felnott, jelen esetben a mag életre keljen, hanem mint a jo zold kezii kertész gondozza is
azt, mig viragot noveszt, hogy egy nap termést hozhasson és részévé valjon az orok
korforgasnak.

Vaskuti Pal Sri Lankdan a kénnycsepp szigetén csapatdval szakmai hitelességgel csodt tesz,
amelynek a hatasa alol egy résztvevo sem tudja kivonni magat.

Koszonom Neked, Nektek.

Egy érintett anya tollabol.”

C.
,, Kedves Pali!

Lassan egy honapja érkeztiink haza Sri Lankarol és még mindig kicsit hihetetlen, hogy
elmentiink...

Gabor fiunk hamarosan 13 éves, most kezdte az iskolaban a 7. osztalyt. Az elozo iskolaév vége
felé, majus végén, elkeseredésiinkben, tehetetlenségiinkben irtunk Neked mailt egy szerdai
estén.

Gabort akkor mar egy ideje gyakorlatilag semmivel nem tudtuk kimozditani a semmittevésbol
itthon, tandrai pedig az iskolaban. Ugy ldtszott, az érdeklédését nem lehet felkelteni semmi
irant, csak a TV nézés, esetleg a szamitogépes jatékok kototték le. Ezek is inkabb csak
odaszogezték a képernyo elé, mintsem, hogy szorakoztattak volna. Koézos programot, beleértve
a vacsorat is, szinte nem lehetett vele osszehozni.

Ezek a probléemak mar az iskola kezdete ota kisértek benniinket, tarkitva heves
diihkitoresekkel, veszekedeésekkel.

Mindezt egyikonk sem kezelte megfeleloen, egyre tiirelmetlenebbek és tehetetlenebbek lettiink.
Majus veégére gyakorlatilag menekiiltiink egymas elol, Gabor bezarkozott egészen.

Rolad eloszor a Klub radioban hallottunk, egy interjuban. A beszélgetés, amit Karollyal
egyiitt hallottunk, azonnal felkeltette érdeklodésiinket és a neten meg is kerestiink minden
anyagot a programodrol.

Az elkeseredett szerdai mailiinkre azonnal vdlaszoltal, azzal a nyugtalanito megjegyzéssel,
hogy masnap gyorsan kellene talalkoznunk, mert 2 nap mulva elutazol 3 honapra...Ezt és a
tobbit persze mar tudod. A lényeg, hogy a megbeszélés, amibe Gabor is bekapcsolodott még
masnap, olyan meggyozo volt és mi olyan elkeseredettek, hogy Gabor a péntek délutani gépen
mar ott tilt melletted Sri Lanka felé menet ...

Ma is zavarba jovok ettol, de ahogy kétségem akkor sem volt, hogy jol dontottiink, ma sincs.

Szombaton mar Sri Lankarol telefonaltatok. Szinte azonnal elkezdted kiildeni a fotokat és a
rovidebb, hosszabb beszamolokat. Gabornak Te lettél a mentora. Ezt kiilon nagy szerencsének
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tartjuk. Benned olyan emberrel talalkozott a gyerekiink, akivel szaz szazalékban kompatibilis.
Ugy latjuk ez sokat segit neki abban, hogy Veled természetesen, gatldsok nélkiil viselkedjen,
igy a problémai(nk) is rovid idon beliil vilagosak voltak szamodra.

Egy héttel késobb mar olyan fotok érkeztek, amiken Gabort olyan felszabadultnak és
boldognak lattuk, ahogy itthon sajnos mar hosszu ideje soha.

Koézben Gdaborral is sokszor beszéltiink telefonon, Skypon. Korabban a beszélgetéseink par
szavas életjelek voltak csupan, itt szépen lassan kinyilt a kisfiunk és szivesen mesélt
hosszabban is az élményeirdl. Elményeirdl, amiken keresztiil § maga is egy mdsik Gdbort
kezdett megismerni. Egy kozosségben kellett elfogadtatnia magat, elfogadni a tébbieket,
gverekeket, mentorokat. Ez a tamogato kézésség lathatoan mar a kezdetektél nagyon jo
hatassal volt ra. El kellett fogadnia a csoport rdla szolo visszajelzéseit és neki is meg kellett
osztania a tobbiekkel kapcsolatos érzéseit. Ahogy mesélted, ez kiilondsen érdekelte Gdabort és
Ti is sokat beszélgettetek a terdpias kornyezetrol.

Beindult az angol tanulas, reggelenként a munka és persze az élvezetek hosszu sora: Tuk-tuk,
kismotor, jetski, wakeboard, ping-pong, roplabda és akkor még nem is beszéltiink a
doboldasrol, film-készitésrdl. A Sri Lankai kornyezet és emberek, egy mas kultura megismerése
is nagy hatassal volt ra.

A viharos gyorsasagu indulasnal abban maradtunk, hogy Gabor minimum egy honapra megy
és meglatjiuk kézben, hogy akar-e, tud-e maradni. Ez a kérdés a masodik héten eldolt, 6 maga
kerte, hogy a program végéig, 3 honapig maradhasson.

Mar indulas elott megallapodtunk abban, hogy az utolso két hétre mi is kiutazunk és azt a
csoporttal, Gaborral egyiitt toltjiik. Mi augusztus 15-én érkeztiink meg Sri Lankara, egy
szamunkra teljesen ismeretlen uj vilagba. Kozel harom honap elteltével boldogan olelhettiik
végre meg egymast a colomboi repiilotéren. A “bazisra” menet Gabor folyamatosan mesélt,
mar az elso napra annyi kozos programot tervezett, ami harom napba sem fért volna bele.

Igy megismerhettiik az egész csapatot. Azt régton lattuk, hogy olyan embereket gyiijtottél egy
csapatba, akik hihetetlen érzékenységgel, elfogadassal és segitokészséggel viszonyulnak az
emberekhez. Ki-ki sajat egyénisége szerint kiilonboz6 modon, de lathatoan egy cél érdekében
munkalkodott azon, hogy ezek a gyerekek, fiatalok rdleljenek sajat értékeikre. Mar az elso
napon volt egy csoportos megbeszélés, ami Gaborrol és rolunk szolt. Nem volt konnyi
egyikiinknek sem. Az itthon, Gabor nélkiil eltelt idé alatt mi magunk is sokat gondolkodtunk
azon, hogy vajon miert is kell most egészen Sri Lankaig utaznunk... Azt persze sejtettiik, hogy
nem arrol van szo, pusztan, hogy a gyerekiink hogyan viselkedik. Egy csalad vagyunk.

Azzal azonban, hogy mindent harman csinalunk, de foleg mi ketten, sziilok alakitjuk életiinket,
a gyerekiink életét igy, ahogy, ott Sri Lankan kezdtél benniinket szembesiteni. Nagyon nagy
segitség volt ebben a t6bbi mentor visszajelzése is, koszonet érte mindannyitoknak! Az eltoltott
kozel két hét nagyon tanulsagos, sokszor fajdalmas, de egyben nagyon élvezetes is volt.

Gabor sok élményét egyiitt is atélhettiik, néha kevesebb, sokszor tobb sikerrel. Azt
megértettiik, hogy ez csak az ut eleje, amihez nagyon nagy segitséget kaptunk, de magunknak
kell végigjarnunk. Amikor hazaértiink, Gabor azt kérdezte, hogy szerintiink a mi csaladunk
meggyogyul-e. Aztan O maga vdlaszolt is: szerintem igen, nekem kell a legkevesebbet, nektek
kettotoknek tobbet dolgozni ezen.

Egyeteértettiink.

Azota elkezdodott itthon az iskola. Nem egy uj Gabor kezdte el, hanem egy megerdsodott,
nagyobb onbizalommal rendelkezé régi Gabor, akiben nagyon sok oromiink van és lesz a
jovoben.
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Nem konnyii kiils6 segitséget kérni, ha az ember mar tehetetlennek érzi magat a
gyereknevelésben, egyiittélésben. Egyre nehezebb, ha mar sokféleképpen probalkozott. Most
azt érezziik, hogy Benned és a programodban nagyon erds tamaszra leltiink. Koszonjiik a
munkadat, — munkdtokat és  nagyon  sok  sikert  kivanunk a  tovabbiakhoz!

Zsofia és Karoly”

D.
,, Kedves Pali!

Engedd meg, hogy megosszam veled azt a torténetet, amely életiink jelentos dallomasa és
fordulopontja. Ennek a torténetnek az egyik szereploi Ti voltatok, az altalatok megvalositott
Chance-program, a masik szereplé a fiam.

A mi torténetiink egy verofényes szép majusi napon kezdodott, — harom nappal Piinkésd elott -
, épp a szokadsos haragszom rad dllapotban voltunk. Aznap reggel nem voltunk lelkesek, de
elindultunk otthonrol, hogy ki-ki végezze a maga kotelességet.

Délelott folyaman érkezett egy elektronikus levél a részemre, csak egy honlap cim és egy
kérdés volt benne (http://www.chanceprogram.hu ,, Robinak? ). Miutan megnyitottam az oldalt,
nem vacillaltam, mint maskor szoktam, azonnal levelet irtam, feltettem azt a kérdést, amit mar
tobb izben, tobb helyen mar feltettem, hogy a mi visszatéré problémankra megoldas lehet ez a
program? A legnagyobb megdobbenésemre rovid idon beliil csak egy telefonszamot kaptam
., hivjon fel” valasszal. Mint akit megcsiptek, ugrottam és futottam a cégiink elotti parkoloba
telefonalni, mert addigra mar nagyon szégyelltem magam a nap mint napos maganéleti
gondjaim miatt.

A telefonbeszélgetés nem volt hosszu, arrol szolt, hogy vannak-e szakvéleményeink, meg hol és
mikor talalkozzunk. Izgultam, hogy mit fog szolni a gyerek, hogy tudta nélkiil mar megint
vinni akarom valahova. Ugy déntéttem, hogy elébb csak megmutatom azt amit én is lattam,
este a kezébe adtam, minden magyardzat nélkiil a kinyomtatott oldalt. Masnap kérdeztem ra,
hogy olvasta-e és mi a véleménye, , ez nagyon szuper lenne” volt a valasz, ekkor mondtam
meg, hogy van egy idépontunk.

Péntekre volt a talalkozo megbeszélve, egész nap nem talaltam a helyemet, mint
mindannyiszor, amikor ujabb és ujabb helyekre vittem a fiamat, mert hat rola szol ez a
torténet, egy 17 éves kamaszrél. Ut kozben figyeltem a gyereket, nem lattam rajta semmit,
nem tilt ki az arcara méla bu, ellendllas (na, megint egy ujabb probalkozdasa anyanak). Sok
mindent hallottunk a programrol, tobb pozitiv tapasztalatot, mely megerdsitette bennem, hogy
ez egyenre szabott terapia, mentorok segitségevel.

A program vezetdje Vaskuti Pal Ur azt is elmondta, hogy mind ez mennyibe keriilne,
osszevillant a szemiink a gyerekkel, — no, ezt nem nekiink talaltak ki, koszonjiink el udvariasan
— értettiink egyet szavak nélkiil.

Biztosan ldtta és értette is ezt a néma pdrbeszédet Vaskuti Ur, mert kozolte veliink, hogy a
szoban forgo osszeg toredekéeért elviszi magaval a gyereket harom hétre! Még csak fel sem
ocsudtam a meglepetéstol, amikor nagyon halkan megszolalt az én kamaszom ,,anya elég lesz
harom hét?” Euforikus allapotban tavoztunk, azzal, hogy masnap délelott ismét talalkozunk.

Hihetetlen volt szamunkra, hogy ekkora szerencse ért minket, nem is ismert minket ez az Ur és
mégis ekkora segitséget ad? Lassacskan mar majdnem két hdz arat koltottem a gyerekemre,
hogy megszabaduljunk a visszatéré problémajatol, nekiink senki nem segitett, sot..., még a



45

lotton is csak kettesem volt eddig. Nem vagyok bigott vallasu, de hiszem Istent, aznap éjjel
halaval fordultam hozza ezért a lehetoségért, mit lehetoségert ,,csoddaért”. Kevés alvas utan,
de boldog szivvel indultunk a masnapi talalkozora.

Pali ugy fogadott minket, mint régi jo ismerdst. Miutan leiiltiink folytatta az elozo napi pozitiv
sokkolasunkat, mert kozolte, ugy dontott, hogy nem hdarom hétre, hanem négy hétre viszi
magaval. Az én nyegle fiacskam szohoz sem jutott a meglepetéstol, de én sem. Robit kikisérte
egy ujsaggal, hogy amig mi beszélgetiink, 6 olvasson a programrol.

Amikor kettesben maradtunk elmondta, latta rajtunk, hogy nem vérszerinti rokonsagban
vagyunk, az érdeklodo levelembdl is kideriilt, egyediil nevelem, ezért ugy érzi, hogy
tamogatnia kell minket, ha mar én annyi mindent megtettem ezért a fiuert, és ugy latja nem
reménytelen eset, megérdemli a lehetoséget.

Nyeltem vissza a konnyeimet, és az ota is, ha erre gondolok, csak azt tudtam mondani
egyfolytaban, hogy koszénom, készonom, olyan voltam, mint egy megakadt lemez, ekkor
tiltotta meg nekem Pali a koszonom szo haszndlatat, neki tobbet ezt nem mondhatom!

Mint emlitettem nagyon sok helyen voltunk mar, igy van némi tapasztalatom, ezért meg tudom
itélni, hogy ki az, akit tényleg a gyerek érdekel és ki az, akinek o csak egy eset. Arrol mar nem
is beszélve, hogy ha elmondjuk, O érokbe fogadott, akkor tobb helyen mdr le is irtdik, és
elintéztek annyival, (sajnos nem azonnal, hanem tobb tizezer forint utan) hogy minden kamasz
igy mitkodik, és én csak panaszkodom.

Itt nem ez tortént, minden, amit mondtam a gyerekemrol, feljegyzésre keriilt, atolvasasra az
addigi szakvélemények, és nem mondtak itt, hogy kedves anyuka eltulozza a dolgokat.
Ereztem, hogy j6 kezekbe adom a gyereket, holott nem hangzott el, hogy ez a TUTI, nem
igertek 100 %-os sikert, csak annyit, hogy biztos mas embert kapok vissza.

Ugy vdltunk el, hogy még aznap megveszi a repiild jegyét a gyereknek. Tanclépésben mentiink
haza, a szo legszorosabb értelmében! Robikam mindenkit felhivott, hogy megy Sri Lankara,
t6bbek kozott a baratjdt is, aki azt kérdezte , anyukddnak honnan van ennyi pénze?” O is
tudta, hogy nekiink ez a toredék osszeg is horror.

Akkor még otletem sem volt, hogy honnan szerzem meg a pénzt, de tudtam, hogy amire kell,
meglesz. Masnap piinkésd kezdodott, igy volt idom otletelni, az egyik otletemhez segitséget
kellett kérnem egyik rokonomtol, aminek veszekedés lett a vége, mert nem helyeselte, hogy
megint a gyerekre akarok kolteni, kidobott pénznek gondolta. Mas megoldast kellett
kitalalnom, alig vartam, most kivételesen, hogy elteljen az iinnep. Ez a nagy lehetoség annyira
feldobta a fiamat, hogy amig én a pénzért rohangaltam, 6 nem talalt be aznap az iskolaba.

Nagyon csalodottnak éreztem magam, de arra gondoltam, hogy talin ez lesz az utolso
rosszasaga.

Kovetkezo hét kozepére dsszeallt az utazo csapat, ezért egy ismerkedésre voltunk meghivva.
Nagyon  szimpatikus volt nekem mindegyik mentor, hangsulyozom nekem, mert
a Robi kijelentette, hogy jo lenne, ha nem a Davidot kapna, a miértre nem tudott mit mondani.

Vaskuti Pali nem hazudtolta meg énmagat, megint megakasztotta bennem a levegot, mert az
ismerkedés veégén megsugta, ugy dontott, ha gyerekem ugy viselkedik, és azt latja,
megérdemli, akkor a program végéig kint maradhat, de ezt a negyedik hét végén fogja vele
kozolni.

Megint csak az a szo jutott az eszembe, hogy koszonom, de mar nem mertem kimondani, mert
aznap véletleniil mar megtettem és igéretéhez hiven ott is hagyott.
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Alltam ott leblokkolva és semmi nem jutott az eszembe, amivel kifejezhettem volna a haldmat
és tiszteletemet. Megoleltem és akkor mondott még egy mondatot, amiért kiilon halas vagyok,
azt mondta, hogy klassz sracot neveltem, jok az alapok.

Ezzel visszaadta a hitemet, talan meg sem vagyok rossz anya, és boldogga tett, hogy 6 is ldtja
a gyerekemben a nagyszeriiséget.

Az indulasig lévo ido nagyon gyorsan elszaladt, mar csak azt vettiik észre, hogy varjuk a
repiilo indulasat.

Természetesen David lett Robi mentora, amit ma madr egy cseppet sem ban, olyan szamdara,
mint egy testver, akire felnézhet, hallgat rda, nagyon megszerette.

Szamomra nagyon nehezen telt el ez a harom honap, mert Robi kint maradhatott, megkapta a
lehetoséget. Minden egyes telefon, vagy elektronikus levél beszélgetés alkalmaval komolyabb
és komolyabb lett. Fél idoben volt egy kirohanasa az egyik telefoni beszélgetésiinkkor, meg is
ijedtem, de kideriilt, hogy honvagya van, és hianyzik neki a csalad. Sajnaltam is, meg nagyon
jo volt hallani, hogy ,,szeretem a csaladomat”, ,, hianyzik a csaladom”.

Nagyon vartam mar, hogy milyen emberkét kapok haza, kiengedtem egy kamasz kisfiut és
visszakaptam egy ferfit! 17 nap telt el a haza érkezés ota, tudom, hogy ez nem sok ido, de
nagyon szembe tiind, hogy nem agressziv, nem kapja fel a ,,vizet” semmire. Mdskor, ha csak
hozzaeértek, vagy ranéztek a buszon, mar kiakadt, emelte a hangjat, h6zongétt. Nem vitazik,
nem keresi az igazdt, és nem koveteldzik, beldtta, hogy az értékek benniink vannak. Erdekes
volt az 6 szajabol hallani, hogy Sri Lankan nagyon szegények az emberek és még is
mosolyognatk.

Eddig még nem vette fel a régi és konnyii haverokkal a kapcsolatot. Latszatra nagy dumas a
fiam, de még sem mesélt, ha hazajott legtobbszor elvonult a szobdjaba, most hol ezt meséli el,
hol azt, magatol kérdés és kérés nélkiil. Egyik ilyen alkalommal, holott a téma nem is olyan
volt, elkezdte mesélni, hogy 6 milyen szerencsés, mennyi esélyt kapott, hanyszor keriilhetett
volna intézetbe, vagy lehetett volna rendorségi iigye, ha nem olyan emberek veszik koriil, akik
szeretik és biznak benne.

Hany esélyt és bizalmat kapott, hogy talpra dlljon, és ismét megkapta, be fogja bizonyitja,
hogy mélto ra ,,anyuci meg latod, biiszke leszel ram”. Mind ezt olyan komolysdaggal mondta
el, mint ha nem is 17 éves lenne, hanem 30. Sosem hittem volna, hogy ezt megérem, vége a
rettegésnek, tudja a fiam, hogy ki is o, elfogadja végre a szarmazasat, megértette, hogy az
emberi érték nem a boriink szinétol, a vallasi hovatartozasunktol és még a pénztalcank
tartalmatol sem fiigg.

Meég kintrol egy telefoni beszélgetésiink alkalmaval azt kérte, keressek szamara egy masik
iskolat, mert nem szeretne a régi kozegbe visszakeriilni, nagyon boldog voltam, mert szerettem
volna erre rdbeszélni, amikor hazajon, de nem kellett, & kérte! Otds osztalyzatokat tiizétt ki
maganak célul, most mar a jo tanulok nem stréberek.

Ami még nagyon szembetiing és oromteli valtozas, hogy nyilt, dszinte és tiirelmes, arra kért,
hogy ne hozzam fel a multat, mert 2013. augusztus 26-tol uj idoszamitas kezdodott az
életiinkbe.

Halas szivvel gondolok azokra, akik ezt a valtozast eloidézték a fiamban, egy életre szolo
elmeényt (élmény terapiat) kaptunk. Azért mondom tobbes szamban, hogy kaptunk, mert ezt
mindannyian kaptuk, kaptunk egy uj Robit, aki a régibol haza hozta a jo tulajdonsdgait, a
rosszakat pedig ott hagyta az éceanban!
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Szamunkra tiltott sz6 a készonom, megszegem, de igérem utoljara KOSZONOM!

Udvizlettel: Izabella, egy boldog anya”

E.

, Kozépso gyermekemmel évek ota komoly gondok voltak, ami olyan mértékben
elhatalmasodott, hogy a végén mdr nem is beszéltiink egymdssal. El voltam keseredve,
gorcsosen kerestem a megoldast. Probdltam segitséget kérni, pszichologustol, nevelési
tandcsadotol, de nem jutottunk semmire. Erveztem, hogy valami drasztikus vdltozdsra van
sziikség. Ekkor kiildott at egy linket a baratnom a Chance programrol. Azonnal telefondltam,
masnap mar utaztunk Pestre. Utolso pillanat, utolso mdsodperce volt, ezért nem volt nehéz
meghozni a dontést, menjen-e gyerek. Igy mdjus 31.-én az én kisfiam elrepiilt Sri Lankdra.

Az, hogy elment a gyerek, nekem is lehetoséget adott arra, hogy nyugodtan végiggondoljam
mit rontottam el. Par hét elteltével, tisztan és pontosan lattam a hibdimat.

Alig telt el egy hét Géza mar telefondlt is, azok utan, hogy az utolso fél évben mar egyaltalan
nem beszéltiink egymassal. A Facebook-on bejelolt, képeket kiildott, napi szinten irt, mesélt
oromokrol, banatokrol. Aztan a testvéreivel is beszélt, akikkel évek ota semmilyen kapcsolata
nem volt. Szoval, elindult valami, gondoltam is: ,, Hiszem ha latom!”.

Hat meglattam, mert ebben a programban lehetéségem volt a gyereket meglatogatni, igy nagy
izgalommal vartam az augusztust.

Mar a megérkezésem is fantasztikus volt. Megoleltem végre a gyerekemet, aki ujra ugyan ugy
olelt meg, mint régen! Akinek lattam a szemében, mennyire Oriil nekem. Az utat végig
beszélgettiik, meséltiik a harom honap élményeit egymasnak.

A szdlldsra érkezésiink utan Géza lelkesen mutatta be a hdzat, a csapatot. Erdekes embereket
ismertem meg. A mentoraltak mind kedves, életvidam gyerekek voltak, akirél nem is
gondolnank, hogy milyen komoly lelki problémat hurcolnak magukban. A mentorok végtelen
tiirelme, az, ahogy szerették a fiukat, ahogy probaltak a kedviikben jarni, az lenytigozo volt.
Szoval bekeriiltem egy olyan csapatba, ahol mindenki feltétel nélkiil elfogadta a masikat, ahol
a legfontosabb az volt, hogy raébresszék a fiukat arra, hogy mennyire értékes, szeretni valo
emberek.

A napi program dltaldban hasonloképpen zajlott. Ebresztd, reggeli, munka, filmkészités,
filmnézés, angol ora, ebédkészités, csoportterapia, délutan szabad program, kiranduldsokkal,
fiirdéssel, ki mit szeretne. Esténként Solo partival eldontottiik a masnapi feladatok gazddit.
Beszélgettiink, grilleztiink, gitaroztunk, énekeltiink, nagyokat ettiink. Szoval kozdsségi élet,
reggeltol estig.

Mindekozben észrevétleniil osszemelegedtiink a fiammal. Mindketten gércsésen probaltunk
jobbak lenni. Sokat voltunk egyiitt, egy szobaban aludtunk, esténként beszélgettiink, rengeteget
kartyaztunk. A szabad programokat altalaban kettesben toltottiik, Géza megmutatta a kozeli
erdekességeket, bemutatott azoknak a helyi embereknek, akikkel joban volt, kijartunk a piacra,
ahol nagy szakértelemmel valogatta és alkudozott az darura, féleg, hogy mindezt angolul tette.
Mert ugye ebben a harom honapban még angolul is megtanult.

Az orszdg csodaszép volt. Most mar értem, miért hividk Azsia gyongyszemének. J6 volt latni
egy ennyire mas vilagot, megismerni az ott él6 embereket, akik latszolag boldogok, elfogadjak
azt, ami van, és ahogy van, nincsenek megfertozve még a nyugatias, anyagias vilaggal. A mi
gverekeink szeretettel fordultak feléjiik, bardtként kezelték oket, napi kapcsolatban voltak.
Erdekes volt, hogy két ennyire kiilonbéz6 kultira, megtaldlta egymdshoz az utat. Biicsiizdskor
konnyes szemeket lattam, amitdl teljesen elérzékenyiiltem.
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Soha nem voltam még ennyit kettesben a fiammal. Olyan dolgokrol is beszéltiink, amirol
eddig nem beszéltem neki. A sajat gondjaimrol, a csaladunkrol, arrdl, hogy mi lesz veliink,
hogyan tovabb, hogy latom az életiinket, az o jovojet, hogy 6 mit szeretne. Ahogy kézeledett az
ido, hogy hazautazunk, lattam a fiamon, mennyire varja, hogy lassa a csaladjat. A taldalkozas
meghato volt, mert Géza az occsét olelte meg eldszor, pont ot, akire a legjobban volt féltékeny.
A novérének is nagyon oriilt, hozott ajandékba neki egy szép gyiiriit. A testvérei is szivbol
oriiltek az Gézanak. Pesten maradtunk egy napot, csavarogtunk, beszélgettiink, nagyokat
nevettiink.

Hazaérkezésiink utan, par nappal kezdodott a suli. Vissza kellett zokkeni mindenkinek a
megszokott ritmusba. Géza elkezdte az iskolat, a kollégiumba beilleszkedett. Az
osztalyfonokenél mar érdeklodtem, és csak jot hallottam. Minden nap beszéliink telefonon.
Ugy érzem, j6l érzi magat, elfogadta a szabdlyokat. Hétvégenként mikor itthon van,
beszélgetiink, egyiitt tévéziink, ugy latom, szivesen van otthon. Van olyan, hogy el sem megy.
Az, hogy kimehettem a gyerekhez, arra sziikségem volt nekem is. Valosziniileg, ez a Chance
Program még hatékonyabb lenne, ha a sziilok is részt vehetnének a terapiaban, mert lassuk
be, hogy a gyerek csak tiinethordozo.

Sok mindent tanultam ebben a harom hétben. Megtanultam, hogy nem kell mindig mindent
jobban tudni, nem kell tokéletesnek lenni a gyereknek, hogy nem javitjuk ki masok elott az
embert, hogy nem kell tiltani dolgokat a gyereknek, csak azért, mert azt gondoljuk, még fiatal
hozzd, nem farasztjuk egymast érdektelen torténetekkel, partnerként kell kezelniink oket,
ereznitik kell a biztonsdgot, a szereté sziiloi kezet, és a legfontosabb, hogy boldogok legyenek.
Es barmi probléma is adédik, a legfontosabb, hogy még jobban szeressiik Sket!

Nehéz mesterséget valasztottal, amikor arra vallalkoztal, hogy fiatal problémas
gvermekeinket visszatereled a helyes utra, mikozben megosztod veliik a tudasodat és
példakent allsz elottiik.

Készonom amit tettél értiink. Koszonom, hogy a gyereket visszaadtad nekem.”

F.

, Harmadik gyerekem rendkiviili érzékenységét, élénkségét, kiilonleges latasmodjat,a
kornyezete (a legtobb pedagogus) nehezen toleralta. Egy vidéki kisvarosban nem sok
lehetoség adodik, hogy ezeket ugy kezeljék,hogy a gyerek ne sériiljon. A kezdetben érdeklodo,
viszonylag jo tanulo gyerekbol, egy tanuldsi, beilleszkedési és viselkedészavarral kiizdo
kamasz lett.

Az onmagaba fordulas, sulyos depresszio, majd az ongyilkossagi gondolatok megdallithatatlan
orvénykent huztak le. Sokan probaltak segiteni, de vagy elutasitotta ezt, vagy ideig-oraig
fogadta el.

A kezdeti aggodas, a tanulmanyai miatt (kozelgé érettségi) apro semmiséggé torpiiltek.

Napi szinten rettegtiink az életéért.

Ekkor kozépso gyerekem (teljesen mas okbol) kapott egy linket a programrol. Még aznap este
irt Palnak, aki azonnal valaszolt! Mdsnap reggel telefon, egyeztetés és konyorges a gyereknek,
hogy adjon esélyt maganatk.

Kovetkez6 nap utaztunk. Talalkozas, beszélgetés kozosen, beszélgetés a gyerekkel. Pal
vallalta, hogy foglalkozik vele itthon, hisz a 3 honapos program kéltségeit nem tudtuk vallalni.
Megigérte, hogy segit, hogy a gyerek utazhasson, igy egy egyhonapos terdpia koltségeit
igyekeztem eloteremteni. Minden kévet megmozgatva, a sziikséges Osszeg egy része lett csak
meg. EZ NEM JELENTETT AKADALYT! Augusztusban a gyerekem, a mentordval és
Gergovel (aki Pal elutazdasa utan és azota is foglalkozik vele) elrepiilt.
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Nem tudtuk, hogy mi lesz csak azt,hogy jo kezekben van,csodara vartunk. Mar a megérkezés
napjan telefondlt! Az ott toltott egy honap alatt tobbet beszéltiink, mint elotte fél évig
osszesen!

Augusztus végén, a reptéren, nem egy gyerekkel, hanem egy fiatal felnéttel talalkoztunk. A
szeme csillogott és sok-sok honap utan megélelt! Az azota eltelt honapok alatt voltak
mélypontjai, de mindig megoldotta. Szakmat tanul, igyekszik megtalalni a helyét. Ha
kétségeim vannak, barmikor fordulhatok Gergdhoz, és az, ahogy ¢ bizik a gyerekben, nekem is
erot ad.

Ez a program nem csak a gyerekemben inditott el valtozast, hanem benniink is. Kell még

tanulnunk sziiloként a tiirelemrol, az elfogaddasrol és a bizalomrdl, de van példa elottiink.
KOSZONOM!!!™

G.

., 17 éves, kisebbik fiunk a 2014-es nyari turnushoz csatlakozva vett részt a Chance Program
munkajaban...és bar csak részidoben — picit tobb mint egy honap — sikeriilt csatlakoznunk,
nagyon halasak vagyunk, hogy rajuk akadtunk.

Egy TV miisorban hallottunk a programrol és bizony szivbemarkoloan nekiink szolt, a mi
problémainkra adott valaszokat, ezért gyors kutakodds utan mail, majd gyors vdlasz és
idopont egyeztetés kovetkezett.

Szamunkra érdekes tapasztalat volt az, hogy Pali az elsé pillanatban megtalalta Kristoffal a
hangot, azonnal egyiittmiikédést volt képes kivaltani, mert Kristof alapjaraton nagyon
ellenséges, bizalmatlan, elutasito volt mar hosszu évek ota mindenkivel.

Mi mar akkorra hosszu évek ota rottuk a magyar ellatorendszer labirintusat, ennek
megfeleloen kimeriilt hittel, bizakodassal, a siker lehetéségének egyre halvanyulo
pislakolasaval a puttonyunkban. Bar 9 év utan mar volt egy diagnozis a keziinkben, nem
voltunk meggyozve arrol sem, hogy az fedi a valosagot. Tul voltunk jo par iskolavaltason, a
csaladi/ barati kapcsolatok lassu leépiilésen, a rendszeres perifériara keriilésen minden
kortars kozosségben és bizony a hosszu évek kiizdelme és kudarcai igencsak kezdték szétzilalni
a csaladunkat....

Azzal tisztaban voltunk, hogy amig Kristof onbecsiilése a béka hatso traktusa alatt van mélyen
elasva, addig esélye sincs semminek és senkinek arra, hogy segiteni tudjon egy konkrét
megoldando problémaban, ezért azt tiiztiik ki elsodleges célnak, hogy ezen javitsunk.
Fantasztikus volt latni, hogy ilyen rovid ido alatt Paliek csapata mi mindenre volt képes,
milyen latvanyos megerdsodést volt képes elérni az onbizalom megerositésében (néha persze
mosoly nélkiil nézziik, amikor a 16 masik oldalan barangol a “kolyok” ' ).

Kezelni tudja azokat a helyzeteket, amik elotte diihkitorésbe torkolltak (persze ketté azért igy
is osszejott, de enyhébb formaban és tudjuk, hogy fokozat nélkiil nincs datmenet), a
kommunikacioja az esetek 90%-aban mar indulatmentes, higgadtan tud érvelni és képes
eészrevenni olyan dolgokat, amiket elotte egyaltalan nem....

Sokkal fesziiltség mentesebb az otthoni legkor, sokat javult a kapcsolata a batyjaval, a régi
barati kapcsolatait ujraélesztette, uj barati tarsasagot is felépitett a masik mellé és azota
komoly parkapcsolata van, amirol elotte azt gondolta, hogy neki soha nem lesz....

Az utogondozas jegyében csaladi terapiara jarunk Gergohdz, bontogatjuk a sok év alatt
felhalmozodott, megoldatlan csaladi probléma-réteget, tiirelmesen araszolunk elore.
Hihetetlen latni, hogy milyen empatiaval, szeretettel, felelosséggel allnak mindig a gyerekek
rendelkezésére. Tudjuk, hogy egy utnak az elejéen vagyunk, sok munka és megoldando feladat
var rank, de hihetetleniil sokat jelent, hogy ez az ut nem a semmibe, hanem egy megoldas fele
vezet.
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Azt gondolom, hogy a veliink hasonlo utat bejart csaladok - Paliékat megismerve — ujra
megtanulnak hinni, bizni, remélni....:)"

H.

,,SZERETNEK KOSZONETET MONDANI a Sri Lankai terdpian dolgozé szakembereknek, és
segitdinek. Valamint SZERETNEK TAJEKOZTATAST ADNI ES SEGITSEGET nyijtani
mindazoknak, akik gyermekeik megvaltozott magatartasa miatt kilatdastalannak érzik
helyzetiiket.

Mar lassan két honapja, hogy fiam megérkezett Vaskuti Pal dltal vezetett Sri Lankai élmény
terapiarol.

Mielott hallottam ennek a terapianak a sikereirél, én mar nagyon elkeseredett helyzetben
voltam. Fiamat 21 évesen baleset érte. Elet haldl kozé, éber kémadba keriilt. Az agyi funkcioi
kezdtek leallni. Csoddval hataros modon sikeriilt ebbol az dllapotbol 9 honap elteltével
kihozni. De valojaban ezt a traumat nem tudta feldolgozni. Az eldtte nyugodt, szorgalmas fiam
fesziilté valt. Nem ugy viselkedett veliink, ahogyan azel6tt. Nem lehetett vele beszélni, minden
mindegy volt neki, tehat kezelhetetlen volt. Hiaba beszéltiik meg azt, hogy mikor legyen
otthon. Nem lehetett rd szamitani. Furcsa emberekkel keriilt kapcsolatba. Ereztem, hogy ennek
nem lesz jo vége.

Hidba vittem barhova, pszicholégushoz, heti 1-2 alkalommal, semmire sem volt elég. Ereztem,
hogy kicsuszik a kezem koziil és a vesztébe rohan. Akkor dontottem ugy, hogy keriil, amibe
keriil, elkiildom a Sri Lanka-i terapiara. A hitelem miatt mar hitelt nem tudtam be vdallalni, de
a csalad, latva az elkeseredésemet, osszefogott és segitségiikkel kijuttattuk fiamat a terapiara.

Ahol nagyon intenziv pszichoterapiaban részesiilt. Felszinre jottek a problémak, amivel
korabban nem tudott megkiizdeni. Mindenkinek sajat mentora és pszichologusa volt. Mivel
minden percben vele voltak a szakemberek és a mentorok, megfigyelték viselkedését, felszinre
hoztak, amit a trauma kivaltott nala és orvosoltik a helyzeteket. Valojaban a viselkedését
ismét a régi utra terelték.

Ujra munkdba dllt, lehet rd szamitani, figyelembe veszi a csalad dolgait és vjra sportol.

Olyan élménnyel és olyan szakemberekkel talalkozott, ami meghatarozo lesz egész életére.
Hihetetlen mennyi élménnyel és teljesen megvaltozva tért haza a terdpiarol.

Koszonet azert, hogy ilyen lehetdséget ilyen programot Vaskuti Pal létrehozott. Mert 6 mint
szakember rad jott arra, hogy egy gyermek teljesen mindegy milyen okbol esik at trauman,
krizisen, egy gyermek mindig aldozat. Segiteni kell neki. De valojaban nem gyogyszerekkel,
nem szobafogsaggal nem kirekesztéssel, hanem a viselkedését kivalto ok feltarasaval,és
megoldasaval kell kezelni ezeket a problémakat.

Erre a terapiara valdjaban ez az onmagaban is gyogyitdo gyomyorii orszdag, képzett
szakemberekkel a legalkalmasabb.

Koszonjiik Vaskuti Palnak, hogy gondolt a magyar gyermekek gyogyulasara.”

L.

Kedves Pali és Gergo!

2013 oktoberében talalkoztunk elészor. Ekkor mar teljesen kétségbe voltunk esve Tomi fiunk
miatt, akinek az élete — a mi szemiinkkel nézve, — igazi csod volt: eloz6 évben félévkor ot, év
végen harom tantargybol bukott.

De a legnagyobb baj a felém iranyulo magatartdasa volt: egy éve szinte nem telt el nap ugy,
hogy ne bantott volna szoval és tettel. Mindennaposak voltak az ajtocsapkodasok, a butorok
okollel verése, és engem sem kimélt. Az ok sokszor ,,mondvacsinalt” volt: az édesapja kifli
helyett zsemlét hozott, csunyan néztem rd, esetleg megkérdeztem, tanult-e, bepakolt-e
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masnapra. A valasz pokoli volt. Jart fizikai fajdalommal, de féleg lelkivel, a csaladunk nagyon
nehezen viselte. Nem akartunk mar kozos nyaraldst, kozos programot, mert tudtuk, baj lesz,
szégyenkezhetiink.

Kisebbik fiunk, aki egy genetikai gyogyithatatlan betegséggel sziiletett, szintén aldozata volt
ennek a fesziilt helyzetnek, sokszor sirt és Tomi ot is bantotta, alazta.
Azt tudtam, hogy ez a helyzet Tominak sem jo, de egyszeriien nem ment a valtozds, mi nem
tudtuk a ,,jobb lelket” kihozni beldle.

Eljutottam arra a szintre, hogy nem tudtam a sajat 14 éves fiamrol jot mondani.

Aztan jott a lehetoség: Tomi utazhat Sri Lankara.

Az elso talalkozas sorsdonto volt veled: par szobol értetted mi a baj és tudtad, hogy Tomi
képes és akar valtozni. Profi modon kezelted mar az elsé alkalommal, ra figyeltél és tudtad,
hogy 6 egy ,,sikertorténet.” A masodik taldalkozas utan Tomi azt mondta: ,,Anya, nekem Pali
lesz a legjobb baratom életem végéig. ” Elgondolkodtato megjegyzés volt mar ez is és a tobbi
beszélgetés Gergovel még Tomi elutazasa elott.

Volt és van is azota néhany ,,fejbe kolintas”, szembesités a sajat hibdinkkal, ezek mindegyike
jogos és épito.

Tomi nagyon izgatott volt a kiutazdsdig. Oriilt a kijelélt mentornak, akivel még itthon mi is
keétszer talalkoztunk, benniink is bizalmat és szimpatiat ébresztett.

Tomi november 6-an utazott el hozzatok Sri Lankara. Nagyon élvezte a repiilést, mély nyomot
hagyott benne, steward-nak késziil azota.

A kezdetekben nagyon sokat érintkeztiink skype-n, tobbet beszélgettiink, mint elétte 5 év alatt.
Nagyon megszerette Sri Lankdt, az ottani embereket, az oceant, kis szakértoje lett a szigetnek.
Annyi, de annyi élményben volt része! A szorfozés, az oceanparti rendezvények, az elefdnt-
arvahaz, a tea-iiltetvények... és még sorolhatnam. Kinyilt a vilag.

Ami szamomra legeldszor feltiind volt, az az, hogy Tomiban csak a jot lattatok. Milyen tigyes,
sokoldalu, jo hogy veletek van, mert megvidamitia a csapatot, segitokész, elozékeny,
figyelmes. En nem ilyennek ismertem, de elgondolkodtaté volt, lehet, hogy én nem tudtam és
akartam ilyennek latni?

Tomi mindig jokedvii volt, lelkesen tanult és olvasott. Karacsony elott keriilt sor a
mentorvaltasra. Tomi nagyon oriilt Gergonek, és egy szép kapcsolat alakult ki kozottiik, ami
bizalomra, elfogadasra és sok-sok kozos elményre épiilt. Gergd is csak a jot, az értékeset latta
Tomiban. Tobbszor beszéltiink vele is skype-on, és mindig dicsérte a fiamat.

Javasoltatok, és a terapia szempontjabol hasznos is volt, hogy 7-10 naponta beszéljiink
Tomival, annak érdekében, hogy jobban be tudjon illeszkedni a csapatba.

Janudrban kint volt ndlatok Ricsi is. (O csindlt dokumentumfilmet Tomirdl az RTL Klub
részére.) Ugy tudom, & is nagyon megkedvelte Tomit, egyiitt bejdrtik Sri Lankdt és Tomi volt
az idegenvezetoje.

Nagyon gyorsan eltelt a 3 honap, pedig féltem attol, hogy hosszu lesz, Tominak pedig
honvagya lesz. De 6 még maradt volna legalabb 2 honapot!

Januar végen érkezett haza. Amikor meglattam a leszallo gépet, megkonnyebbiiltem majd
megrémiiltem. Oriiltem, mert biztonsagban hazaért, de féltem, vajon ki jon haza?
Hazajott egy napbarnitott, megilletodott nagyfiu, akibol arad felém a szeretet. Mdar a mosolya
is mas, ebbol is érezni azt, hogy sokkal nyugodtabb.
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Nagyon hamar belatja, ha hibazik vagy megbant, és gyorsan bocsanatot kér. Azota egyszer
sem bantott. Naponta minimum 5-6 alkalommal atolel, és szavakkal is mondja, hogy szeret.
Nem telik el nap, hogy ne mesélne Sri Lankadrdl, szeretné, ha nyaron ketten visszamennénk,
hogy megmutathassa, mit latott. Ez anyagiak miatt kérdéses, de tényleg jo lenne latni azt,
hogy mit élt at a 3 honap alatt.

Itthon azota is tart a terdpia, amire nagy sziikség van, elsésorban a csalad szempontjabol,
mert mint Gergo mondta, Tomi viselkedése nem oka a problémdknak, hanem tiinete. Van
miben valtoznunk sziiloként is, ujra tanuljuk egymast. De tudom, hogy Tomi és a mi
életiinkben is Sri Lanka egy oridsi valtozas kezdete. Koszonom a lehetoséget, a bizalmat, a
segitokészséget, a tiirelmet, és azt a sok-sok szeretetet, amit Tomi kapott és kap toviabbra is
toletek.

(Tanév kozben Sri Lankan a gyerekek mentorai szaktanarok, akikkel Tomi kinn rendszeresen
tanult, s hazajovetele utan most félévkor egy tantargybol sem bukott, 3,7-es atlagot ért el.)”

J.

,Szia Pali, az uj esztendd kiiszobén, szeretném megkdszonni mindazt, amit a gyerekemért
teszel. Koszonom, hogy a leheto legszélesebb korii felelosséget vallalod érte, szivvel-lélekkel
(és persze ésszel is) mellette allsz. Helyettiink allsz helyt, mindannyiunk helyett, akik a
legjobbat kivanjuk Neki, még ha nem is egyforman gondolkodunk errél. Helyettiink, akik mar
evek ota eljatszottuk, elvesztettiik annak az esélyét, hogy segiteni tudjunk. Amit te teszel a
gvermekiinkért, az nem tiizlet, nem szolgaltatds, hanem tiszta és Oszinte emberség. Nem
tudhatjuk, csak remélhetjiik, hogyan alakul majd a gyerek allapota, élete, sorsa, de Téged mar
most minden tisztelet és hdla megillet. Kivanom, hogy az uj esztenddben is folytasd ezt a
missziot, eroben, egészségben és szeretetben - sot, amig vilag a vilag, és még egy nap...”
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2. sz. melléklet
Vaskuti Pal (pszichologus) szakmai onéletrajza

Vaskuti Pal Istvan

Lakas: 1022 Budapest, Herman Ott6 ut 19/A
Telefon: +36.306371985

E-mail: palvaskuti@gmail.com

Sziiletési id6: 1954. 07. 27.

Tanulmanyok

1983-86 Csaladterapias képzettség Magyarorszag
1979-84 Szocio lc')gla szak ELTE Magyarorszag
1982 Klinikai gyermek szakpszichologus diploma OTI Magyarorszag
1977 Pszichologus diploma ELTE Magyarorszig

Munkahelyek

Jelenleg Igazgat6 Opposite Humanszolgaltato Bt. Magyarorszig
Igazgato SLEU Solutions (Pvt) Ltd. Sri Lanka
A Chance Program élményterapias utazasait valésitom meg.

2010-2011  Igazgato LOIT (Pvt) Ltd. Sri Lanka
Sri Lankai szolgaltato céget vezettem.

2008 Menedzser Vadaskert Alapitvany Magyarorszag
Az alapitvany PR és marketing igazgatéja voltam.

2007 Programvezetd Baptista Szeretetszolgélat Alapitvany Sri Lanka
A HELP Program modell intézményének, a Kahawa-i Help Falunak a
feliilvizsgalatat végeztem.

2007 HR fomunkatars Szerencsejaték Zrt. Magyarorszag
Személyiigyi feladatokkal foglalkoztam.

2005-2006  Programvezetd Baptista Szeretetszolgéalat Alapitvany Sri Lanka
A HELP Program (természeti és human katasztrofak tuléléi szamara)
modell intézményét hoztam létre Sri Lankan.

2002-2005  Pszichologus ,,Gyermekhaz” Iskola Magyarorszig
és tanacsado
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Harom évig sajatos nevelési igényii gyerekek és fiatalok egyéni és
csoportos pszichoterapiajat, valamint szervezetfejlesztdo tanacsadast
folytattam egy 12 osztalyos iskolaban.

2000-2002  Pszichologus ,Nachalat Yehuda” Nemzetk6zi Gyermekotthon Izrael
és tanacsado

Pszichologus, szocialis munkas és tanacsadé voltam egy nemzetkozi

gyermekotthonban.

1994-2000  Igazgato Szilagyi Erzsébet Gyermekotthon Magyarorszag
1993-1994  Igazgato Fovarosi Ifjusadgi Otthon Magyarorszag
Hét évig fovarosi ifjusagi otthonban, majd gyermekotthonokban

voltam igazgatd, ehhez kapcsolodoan hat évig altalanos iskolat is

igazgattam.

1991-1993  Ugyvezetd Street Style Svéd-Magyar Kft. Magyarorszig
igazgatd
Két évet az iizleti életben toltottem.

1986-1991  Pszichologus XII. kertileti Nevelési Tanacsado Magyarorszag
A kovetkezé ot évben egyéni- és csaladterapeutaként dolgoztam, foleg
devians serdiil6kkel és csaladjukkal.

1985-1986  Pszichologus Latinka Sandor Kollégium Magyarorszag
1984-1985  Pszichologus Kossuth Lajos Gyermekotthon Magyarorszag
A kovetkezo két évben bentlakasos intézményekben dolgoztam

pszicholégusként neurotikus fiukkal.

1982-1984  Pszichologus XI. keriileti Nevelési Tanacsado Magyarorszag
1977-1982  Pszichologus SOTE I.sz. Gyermekklinika Magyarorszag
Az els6 hét évben féleg antiszocialis kamaszokkal dolgoztam
pszichologusként.

Részallasok

2004-2005  Esetmegbesz€ld team vezetése Utogondozo Otthonban Magyarorszag

1999 A budapesti gyermekotthonok regionalis atszervezését kidolgozo Magyarorszag
team vezetése

1998 A budapesti gyermekotthonok lakdsotthoni koncepciojat Magyarorszag
kidolgoz6 team vezetése

1996 PHARE Pro gramvezet(')' Magyarorszag

1984-1985 Elnok,Metré Mozi Kisszovetkezet Magyarorszag

1983-t61 Magénrendelés Magyarorszag

Egyéb tapasztalatok

2011 Chance Program élményterapias utazasanak kidolgozasa Magyarorszig
2009 Tertiletileg Illetékes Krizisintervencidés Kozpont tervének Magyarorszag
kidolgozasa
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2005 HELP Program kidolgozasa Magyarorszag
2001 Film forgatokonyv iras (,,A multnak kuatja”) Gorogorszag, Izracl
2000 Szakacs Wisotskij Etterem Izracl
1994-96 Alapitvany elnoke Tinédzser Csaladterapias Alapitvany Magyarorszag
1992 Vilagbajnoksag rendezés (BMX VB 1992) Magyarorszig
1990 Menedzselés ,Rolling Brothers” cirkuszi produkcid  Magyarorszig, Kina
1989 Szovetségi kapitany Magyar BMX Szovetség Magyarorszag
(,,Utcagyerekek” részére szerveztem sportfoglalkozasokat, versenyeket.)

1984 Taldlmany Metré mozi Magyarorszag
1983 Tinédzser Csaladterapias Kozpont (TINCS) tervének kidolgozéasa Magyarorszag
Nyelvtudas

magyar anyanyelv
angol fels6 fok
orosz alapfok

Informatikai ismeretek

ECDL
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3. sz. melléklet
Vaskuti Gergely (pszichologus) szakmai onéletrajza

Vaskuti Gergely
1985. marcius 15.

1022 Budapest Herman Otto ut 19/a
+36/30 914 72 73

vaskuti.gergely@gmail.com

Tanulmanyok

2014 — Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Allam- és Jogtudoményi Doktori Iskola
Kriminologia doktori program (allami 6sztondijas)
Doktori téma:
Prostittcio, gyermekprostitucio €és a gyermekvédelem Magyarorszagon
2011 —-2013 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Allam- és Jogtudoményi Kar
Kriminologia szak
Szakdolgozat témaéja:
A prostitucio kontrolljanak valtozasai Magyarorszagon
Diploma mindsitése: kitiintetéses
2003 —2008 Szegedi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Pszichologia szak, pedagdgia szak (kiegészitd szakként)
Szakdolgozatok témaja:
A sziildi talvédés, stressz €s az asztma kapcsolata
Onismeret, dnismereti csoportok
Diploma mindsitése: kivalo

1997 — 2003 Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium, Budapest
Munkahelyek
2015 - ANTSZ Orszagos Tiszti féorvosi Hivatal

A Norvég Lelki Egészség Program szocidlis munkacsoportjanak
vezetdjeként feladatom a szakmai csapat munkdjdnak Osszefogasa,
szervezése ¢€s iranyitasa. A gyermekvédelemre, hajléktalan-ellatésra,
fogyatékos  személyekkel és  szenvedélybetegekkel  foglalkozo
intézményrendszerre vonatkozo szakmai anyagok elkészitésében valo
részvétel és az eredménytermékek szakmai lektoralasa.

2010 — Chance Program



2008 — 2016
2010 -2011
2009 - 2010
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A program nehezen kezelhetd fiataloknak, fiatal felndtteknek és
csaladjaiknak nytjt ambulans segitséget €s Sri Lankan élményterdpias
utazast. A programban  pszichologusként, = mentorként  ¢€s
csoportvezetoként dolgozom.

Sziget Gyermekotthon

A gyermekotthonban teljes allasti pszichologusként dolgoztam. A
pszichologusi feladatok ellatdsan tul szabadidés programok, szakkorok
szervezésében is részt vettem. Munkdm soran nagy hangsulyt fektettem a
tehetséggondozas mellett a készségfejlesztésre, ennek jegyében
rendszeresen  vezettem  kreativ, kézmilves, labdas és zenés
foglalkozasokat.

Tudor Alapitvany

A hatranyos helyzetli gyermekek tehetséggondozasaval foglalkozo
kozhasznu alapitvanynal diagnosztikai munkat végeztem.

Deak Diak Altalanos Iskola

A 2009-es tanévben részallasu iskolapszichologusként dolgoztam az
intézményben.

Egyéb szakmai tapasztalat

2012 -2014
2011 —2012
2007 — 2009
2007 — 2009
2008
2007

Orszagos Kriminologiai Intézet, Budapest

Az intézetnél korabban egy, a javitointézeti biintetésiiket toltd fiatalok
¢letutjaval foglalkoz6 vizsgalatban vettem részt, a jelenleg zajlod
kutatds témaja a prostiticid hazai szabalyozdsa. Részt veszek az
interjuk elkészitésében, az adatok kiértékelésében, a hattér- és az
Osszefoglald tanulmanyok elkészitésében, valamint a kutatasok
megtervezésében és szervezésében.

Rakospalotai Leanynevelo Intézet

Az itt toltott idoszak alatt egy, a szabadulasa eldtt 4llo fiatal mentora
voltam. Munkam keretei kozott igyekeztem segiteni a fiatal iskolai és
munkahelyi elhelyezkedését, valamint lakhatdsanak megoldésat.

Nagyito Alapitvany, Szeged

Az alapitvany altal kozépiskoldsoknak szervezett Onismereti,
parkapcsolati, palyaorientacios és kozosségfejlesztési témaji hétvégeken
vettem részt szervezOként és csoportvezetoként.

SOS Gyermekfalu, Kecskemét

A nyari tdilések soran gyermekfeliigyeldként, ,,gyermekkiséroként”
dolgoztam.

Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia,
Budapest

A szakmai gyakorlat soran egy serdiilokoru fiatalok szadmara szervezett
miivészetterapias csoporton vettem részt segédvezetoként.

Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatosaga, Kecskemét

A szakmai gyakorlat sordn az intézmény Gyermekjoléti Alapellatas
szakmai egységében — a Gyermekek Atmeneti Otthonaban, valamint a
Gyermekjoléti Kozpontban folyd szolgaltatasok biztositasaban vettem
részt.

Publikaciok és eloadasok




2016

2016

2016

2016

2015

2015

2013

2013

2012

2012

2012
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A prostiticié szabalyozasanak valtozasa Magyarorszagon
(konferencia eldadas)

Magyar Kriminoldgiai Tarsasag konferenciaja, Budapest

Kisérlet a prostitucio fogalmanak meghatarozasara
(konferencia eldadas)

ELTE Doktorandusz konferencia, Budapest

Kisérlet a prostitucio fogalmanak meghatarozasara
(tanulmany)

In: Fazekas Marianna (szerk.): Jogtudomanyi eldadasok az ELTE AJK
doktori iskoldjanak doktorandusz konferencidjan. Budapest: ELTE.
Elményterapia Sri Lankan

(konferencia eldadas)

Osvény konferencia, Dobogokd

Kétségbe van esve gyermeke miatt?

(konferencia eldadas)

Ut a gyerekekhez konferencia, Budapest

Elménypszichologia

(konferencia eldadas)

Virus Klub, Budapest

Elménypszichologia

(konferencia eldadas)

TEDxYouth Konferencia, Budapest

A Kiilonos kegyetlenség mogott

(konferencia eldadas)

A sziildgyilkossagok hattere — négy torténet a Csillagbdl, Szeged
Murdering the parents

(konferencia eldadas)

Common Session Conference, Budapest

Tett, torténet és dinamika — a megértés korlatai

(tanulmany)

In: Prazsdk Gergely (szerk.): Sziilogyilkossagok Magyarorszagon az
ezredfordulon. Budapest: Aperion Kiado.

Antaléczy Timea — Porczi Zsuzsanna — Vaskuti Gergely: Ovodasok
taviranyitoval

(tanulmany)

In: Kultara és Ko6zosség. IV. évfolyam I-II. szam.

Egyetemi el6adasok, kurzusok

2015 -

Egyéb képzések

Partfogas gyakorlata

Elményterapia gyakorlata

Eroszakos biinozés és csaladon beliili erészak
Prostiticio definicios kérdései

Prostitucio szabalyozasanak modelljei

Prostitucio szabalyozasanak torténete Magyarorszagon
Prostitucio és aldozatsegités




Csaladterapias elméleti és modszertani alapképzés

Magyar Csaladterapias Egyesiilet, Kovacs Miklos kiképzd csalddterapeuta vezetésével
Csoportdinamika és 6nismereti tréning

NAGYITO Kozépiskolasok Iskolan Kiviili Képzése Alapitvany

Szupervizios tréning

Magyar Szupervizorok és Szupervizor-Coachok Tarsasaga

Woodcock-Johnson teszt alkalmazasa

Egyéb ismeretek
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Kozépszintli angol €s alapszintli francia nyelvtudas
Office alkalmazéasok felhasznaldi szinti ismerete
,,B” kategorids jogositvannyal rendelkezem



4. sz. melléklet
Hars Anna (vezeté mentor) onéletrajza

Hars Anna
1984. december 25.

+36/20-402-0266

hars.anna@chanceprogram.hu

Tanulmanyok
2017- Lelki Egészségvédé Alapitvany
0 Mivészetterapeuta képzés (folyamatban)
2013 Kalandok Es Almok Tanartovabbképzés
0 Elménypedagogus képzés
2011- Best-Work Kft.
0 Pszichologiai asszisztens képzés (befejezetlen)
2003-2009 SZTE Juhasz Gyula Tanarképzo Foiskolai Kar
0 Matematika €s szamitastechnika tanar
2006-2008 SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
0 Ifjasagsegito (felséfoku szakvégzettség)
1999-2003 Ledvey Klara Gimnazium (Budapest)
0 Szamitastechnika tagozat
Munkahelyek
2016-2017 Chance Program
tanar / vezetd mentor (6nkéntes)
2015-2016 Duna-Weser Kft. (Rubingroup)
kozépvezetd
2013-2014 Chance Program
tandr / vezetdé mentor (6nkéntes),
2012-2013 E- Faktor Kft.
értékesitési asszisztens
2009-2012 Magyar Atlétikai Szovetség
titkarsagvezetd
2008-2009 CHS IT Kft.
vezetOi asszisztens
2007-2008  Ottémési AMK

informatika tanar
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Egyéb képzések, tréningek

2017 Svédmasszor képzés (tanusitvany)

2016 Marketing kurzus
Marketing lehetdségek egyéni és mikro vallalkozasokban (k6zdsségi média,
keresd optimalizalas, applikacid6 menedzsment...)

2013 Onismereti tréning
Egyéb tapasztalatok
2013 IKI — Taglit Program

Szervezett utazas vezetése 18-26 éves fiataloknak

2012 ,,Tikkun Olam” Onkéntes Program
1 év itthoni és kiilfo1ldi onkéntesség

2010 Atlétikai Csapat Euréopa Bajnoksag
szervezObizottsagi és operativ csapat tag

2007-2016 YOU-WE Szegedi Ifjusagsegité Egyesiilet
egyesiileti elnok

2006 - Magantanitas

Egyéb

Alapfoku C-komplex angol nyelvvizsga
,B” kategorias vezetdi engedély
Magas szintli Office alkalmazasok ismerete

Hobbi

tarsasjatékok, dnkéntesség, Tai Chi, pszicholdgia, magdn tanitas
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5. sz. melléklet
Vaskuti Pal szubjektivebb onéletrajza

1954-ben sziilettem.

Testvérem egy évvel iddsebb nalam, jogi egyetemet végzett, jelenleg a Kuriandl dolgozik
biroként.

Anyukank meghalt, amikor 2,5 éves voltam, apukdnkat eltiltottak a gyerekneveléstdl. Anyai
nagysziileim, késObb édesanyam testvére volt a gyamunk.

Soha nem ¢éltiink teljes csaladban.

Nehezen kezelhetd gyerek voltam. Ma biztos megkapnam az ADHD, SNI, Asperger, egyeb
szocidlis zavar, oppozicios zavar, stb. diagnozisokat. (Pedig szerintem csak szorongtam.)

Imadtam az orosz nyelvet, ezért kiemelt orosz tagozati gimnaziumba jartam.

Mindig nagyon sokat dolgoztam. 20 éves korom Ota csak napi négy orat alszom, ezért kb. 15
é¢ve kiszamoltam, hogy ledolgoztam egy magyar férfi munkaidejét nyugdijas koraig, ¢és
voltam annyit ébren, mint egy atlagos magyar férfi egész életében. Az elmult 15 év tehat
rdadas, és remélem még lesz néhany ilyen év. A rdadas id6 nekem azt jelenti, hogy minden
veszélyt €s nehézséget kihivasnak latok, a lehetd legnehezebb, sok esetben reménytelennek
tartott esetekkel foglalkozom.

Minden segitd szakmaban rendkiviil fontos a segité személyisége. Az élményterapiaban, a
tobbhonapos egyiitt €1és soran kiemelten van stlya és hatasa mindannak, amik mi, a ,,segiték”
vagyunk, mindannak, amit tanultunk és megéltiink. Eletem és munkatarsaim életének igaz
torténetei elengedhetetlen részei a Chance Program élményterapias utazasanak.

Nagyon szeretem a Chance Program élményterapias utazasat, mert:

- annyira személyes a paciensek €s a segitOk részérdl is, hogy nem lehet rutinbol
csinalni,

- mert kivalo csapat jott 6ssze,

- mert a sok évtizedes hagyomanyos pszichologusi munkdmhoz képest sokkal tobb
sikerélménnyel jar,

- mert a munkdm sordn hasznalhatok minden tudast és készséget, amit az ¢letemben
szereztem.

Tanulmanyaim
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Egyetemi pszichologiai tanulmanyaimat 1977-ben fejeztem be. (ELTE)
1982-ben szereztem meg klinikai gyermek szakpszicholdégusi diplomémat. (SOTE).

Az ELTE ¢és a SOTE kozotti képzési megallapodas alapjan klinikai szakpszichologusi
gyakorlatomat a SOTE 1. Gyermekklinika Pszichologiai Osztalyan végeztem.

Egyetemi és posztgradudlis képzésem, valamint a gyakorlati idOdm sordn a 70-es, 80-as évek
legjobb szakembereitdl tanultam meg a gyermek pszichoterapiat a SOTE 1. sz
Gyermekklinika Pszichologiai Osztaly munkatérsaitol.

Gyermek pszichopatologiat €s kriminalpszichologiat dr. Popper Pétertdl.

crers

crer

Gyermek pszichoterapiat dr. Varga Zoltantol.

A pszichoszomatikus tlinetek kialakuldsat dr. Hoffman Artartol (SOTE Belgyogyaszati
Klinika), a pszichidtriai betegek kezelését dr. Goldsmith Dénestdl (Pesthidegkut),
patopszichologiat, pszichodiagnosztikat, €s pszichiatriat dr. Kun Mikléstol (OIE) tanultam.

A ,Rorschach” és a ,,Szondi” személyiségvizsgalati eljdrasokat egyetemi szeminariumon
(ELTE) és maganuton (dr. Varga Zoltantol) sajatitottam el.

1978-82 kozott az ELTE Szocioldgia szak hallgatoja voltam.
Pszichoterapias és pszichoterapeuta képzettségem

Négy ¢éven keresztiil (1975-79) jartam egyéni analitikusan orientalt Onismereti
pszichoterapiaba dr. Varga Zoltanhoz, majd (szintén dr. Varga Zoltannal) két éven keresztiil
részt vettem egyéni kiképz0 terapiaban.

Eveken keresztiil (1979-82) jartam dr. Varga Zoltanhoz és dr. Popper Péterhez pszichoterapias
esetmegbeszEld (szupervizids) csoportba, ahol sajat pacienseimrél is sz6 volt. Ez alatt az 1d6
alatt kb. 30 paciens gyogyitasanak a torténetét kdvettem.

Kozben ¢€s uténa is csaknem egy évtizedig vittem egyéni szupervizidba sajat pszichoterapias
eseteimet.

Részt vettem az egyetem (ELTE) altal biztositott, a dr. Buda Béla altal vezetett kiképzd
jellegli, sajat élményli csoportterdpiaban. Ezt kovetden kiilonb6zd partnerekkel éveken
keresztiil vezettem Gnismereti csoportot betegek €s pszichologus hallgatok részére.

1983-84-ben részt vettem a dr. Mérei Ferenc altal vezetett sajat élményli pszichodrama
kiképzod csoportban. A pszichodrdma technikajat azota is alkalmazom.

A 90-es évek elejétdl hivatalossd valt pszichoterapeuta képzésbe nem jelentkeztem, mivel
akkorra mar képzett ¢és sok éves gyakorlattal rendelkezd pszichologus voltam.



64

Jelzem, hogy a jelenlegi hivatalos képzés minden tekintetben (elméleti oktatés, sajat élményii
pszichoterdpia, szupervizio stb.) idében és mélységében is kisebb kovetelményekkel bir, mint
az a képzés, amiben a 70-es évek végeén, 80-as évek elején pszichoterapeuta tarsaim és én
részesiltiink.

Nem tartottam/tartottuk indokoltnak, hogy a kordbban kb. 10 évig tarté képzés utan ujabb
harom éves képzésre iratkozzak/iratkozzunk be. Sot, ezzel szemben ugy érzem,
méltanytalansag €ért engem ¢€s a velem egy helyzetbe keriilt kollégdimat, amikor nem ismerték
el automatikusan a kordbban szerzett pszichoterapias képzettségiinket és sok éves
gyakorlatunkat.

Masban (tiszteletbdl) nem hasonlitom magam egykori tandromhoz és fdnokomhoz, dr. Popper
Péterhez, vagy tanaromhoz ¢és kiképzd terapeutamhoz, dr. Varga Zoltanhoz, csak abban, hogy
Oket is az a méltanytalansag érte, hogy képzettségiiket és munkassagukat nem honoraltak
»pszichoterapeuta” cimmel. Ma akar csalonak, kuruzslonak is titulalhatnak dket, minket.

Pszicholégusi munkaim

Evtizedeken keresztiil dolgoztam Magyarorszagon és  kiilfoldon  pszichologusként,
pszichoterapeutaként.

Munkahelyeim:

- orszagos gyermekpszichologiai szakrendelés (dr. Popper Péter mellett a SOTE 1. sz.
Gyermekklinikdjan),

- korhaz (SOTE Ortopédiai Klinika) ,

- nevelési tanadcsadok (Budapest XI. és XII. kertilet) ,

- iskola (Gyermekhdz),

- kollégium (Latinka Sandor Kollégium),

- gyermekotthonok (Kossuth Lajos Gyermekotthon) is pszichologusként.

Vezettem tobb ifjusagi- €s gyermekotthont (Soroksari tti Ifjisagi Otthon, Szilagyi Erzsébet
Gyermekotthon).

Elgondolasaim ¢és terveim alapjan, valamint feliigyeletem mellett &piilt meg a
gyermekvédelmi szakellatds elsé terdpias jellegi gyermekotthona, a Foévarosi Terdpias
Alapellatasi és Szakellatasi Intézmény (FOTASI 1998), melyben, mint elsd igazgato,
kisérletet tettem a gyermekjoléti alapellatas és a gyermekvédelmi szakellatds egységes
mitkddtetésére.

Csaladterapeuta képzettségem
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Az elméleti és gyakorlati elemeket is tartalmazo kiképz0 csoport elvégzése utan a
csaladterapiat Anglidb6dl Magyarorszagra ,,importalé” dr. Székéacs Judit bizalmabol egyik
kollégandmmel (dr. Békés Judit) kozosen én vezettem ,.élesben” az elsé csaladterapiat
Magyarorszagon ¢€l6 szupervizidés csoport tagjaként, amelyet atpillanto tiikor mogott
kovethettek a csoport tagjai.

1980-ban, a Magyar Pszichiatriai Tarsasdg megalakulasakor, a Pszichoterapias Szekcio
részeként Iétrejott a Csalddterapias Munkacsoport. Feladatunk volt a csalddterapia
magyarorszagi bevezetésének elokészitése, a szakemberek képzése, a modszer meghonositasa
¢és népszeriisitése. Ennek a munkacsoportnak kezdetektdl aktiv tagja voltam. Rendszeresen
részt vettem az elméleti szeminariumokon, esetmegbeszéléseken €s (tobbszor eldaddként)
konferencidkon.

1984-ben részt vettem a londoni csaladterapias intézet vezetdje, John Byng Hall altal tartott
szeminariumokon.

Részt vettem az els6 magyar nyelvii ,,Csaladterapias olvasokonyv” anyagainak magyarra
forditdsaban és szerkesztésében.

1985 nyaran a munkacsoport tagjaival egy csaladterapids nyari egyetem hallgatdja voltam
Athénban, melyet a kor eurdpai hirli terapeutdi George és Vasso Vassiliou szerveztek és
vezettek.

Ezek a szakmai alapok meghataroztdk tovabbi tevékenységemet, elkotelezOdtem a
csaladokkal valo rendszerszemléletii foglalkozasra.

Az 1980-as évek elején javaslatot tettem (dr. Révész Magda kollégandmmel) egy Tinédzser
Csaladterapias Kozpont (TINCS) létrehozésara, melynek célja a csaladok rendezése,
modszere a csalddterdpia lett volna a gyerekek allami gondozasba vételének megeldzése
érdekében.

En vezettem be a csaladterapias szemléletii gondolkodast és gyakorlatot a magyar
gyermekvédelembe, mind az alapellatas (Budapest, XI. és XII. keriileti Nevelési Tandcsado),
mind a szakellatas (Kossuth Lajos Gyermekotthon, Soroksari uti Ifjasagi Otthon, Szilagyi
Erzsébet Gyermekotthon) szintjén.

Intézményes csaladterapias elgondolasaimat folyamatosan fejlesztettem, és 1998-ban adta at a
fovaros a terveim alapjan felépiilt FOTASIT-t, (Févarosi Terapias Alapellatasi és Szakellatasi
Intézmény) egy alapvetOen csaladterdpiara épiild komplex ellatd intézményt. Ennek az
intézménynek elsd vezetdje is én voltam.

2013 o6ta a Chance Program keretén beliil egy teljesen 0j csaladterapias modszert dolgoztam
¢s fejlesztettem ki, aminek a lényege, hogy (munkatarsaimmal egyiitt) honapokig nehezen
kezelhetonek mondott gyerekekkel és hetekig a csaladjukkal is egyiitt élek/€liink Sri Lankan.
A Chance Program élményterapids utazasa azoknak a gyerekeknek/fiatal felndtteknek és
csaladjuknak is tud segitséget adni, akiknél a Magyarorszagon alkalmazott modszerek nem
tudtak megoldast nytjtani.
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Az 1989-ben alakult Csaladterapids Egyesiiletbe nem léptem be, mert nem értettem egyet
annak szervezeti felépitésével, képzési rendjével, egyes vezetok személyével. Rajtam kiviil
még jO néhanyan vagyunk, akik aktivan részt vettliink a csalddterapia elméletének és
gyakorlatdnak Magyarorszagi bevezetésében, és akik évek (évtizedek) ota csaladterapeutaként
dolgozunk, még sincs ,,csaladterapeuta” cimiink.

Egyéb tapasztalatok
A tobb évtizedes pszichologusi tevékenységem mellett:

- 15 éven at voltam Budapesten részallasban taxisofor (az egyetem alatt, €s késobb is
hajnalonként, amikor mar féallasban pszichologusként dolgoztam).

- honapokig voltam a Péti Nitrogén Miivek vezérigazgatdjanak a soforje.

BMX szovetségi kapitdny voltam a dontéen ,utcagyerekek” részére szervezett
sportszervezetben.

- vezettem gordeszkat, kerékpart, snowboardot és sportruhazatot forgalmaz6 svéd-
magyar vegyesvallalatot.

- a ,Rolling Brothers” cirkuszi BMX szam menedzsere voltam, felléptiink
Magyarorszagon €s Kindban.

- 1992-ben BMX vilagbajnoksagot szerveztem Csillebércen.

- feltalaltam, ¢és Budapesten megvaldsitottam a ,METRO Mozit”, amikor a metro
szerelvényben utazdk az alagit falara rogzitett filmet nézhetik.

- irtam forgatokonyvet (az érdekelt, hogy a bibliai Jozsef hogyan boldogulna a 90-es
¢vek Magyarorszagan).

- kitalaltam, majd Sri Lankdn (a Magyar Baptista Szeretetszolgdlat Alapitvany
segitségével) megépitettem ¢és milkodtettem a ,,HELP Falut”, amiben a 2004-es
cunami kovetkeztében arvan maradt gyerekeket olyan felndttek nevelnek, akik sajat
gyerekiiket/gyerekeiket vesztették el a szokdarban.

- Sri Lankdn a helyi viszonyoknak megfelelden kidolgoztam, térvényi szinten
elfogadtattam €s bevezettem a neveldsziildi jogviszonyt.

- Sri Lankén tobb vallalkozdsnak is voltam igazgatdja, jelenleg az ottani SLEU
Solutions (Pvt) Ltd. vezetdje vagyok (ez a cég bonyolitja le a Chance Program
¢lményterapids utazasait).

4. sz. melléklet
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6. sz. melléklet
Jo tanacsok kezdo mentoroknak

Ne a kalandért akard csinalni!

Bar minden egyes turnus kaland, a mentor dolgozni jon Sri Lankéra. A kaland velejar6ja, nem
pedig célja az utazasnak. Ez fontos ,,alapallas”.

Ne a CV-det akard stafirozni! Bar a munka nemes, és az elért eredmények késObb
biliszkeségre adhatnak okot, a turnusban vald részvételnek nem lehet célja, legfeljebb
velejardja a személyes CV stafirozésa.

A mentoraltam, avagy a véget nem éré munka

A munka nem helyzetekhez vagy munkaid6hoz, hanem egy gyerekhez kotott, igy lényegében
folyamatos. JO 6nellendrzd kérdés, amire mindig tudni kell a vélaszt, hogy ,,Mit csinal épp a
mentoraltam?”.

A kozosségi munka, avagy semmi nem marad rejtve

Nincs olyan, hogy ,,nem az én dolgom” és nincs olyan, hogy ,,nekem ez jar”. Nincsenek
kivaltsdgos mentorok, a sajat kornyezetiinket kozosen tartjuk rendben. Amelyik mentor nem
veszi ki a részét a kozosségi munkakbol (meguszasra, alibizésre probal jatszani), azt az
intenziv egyiittélés jellege miatt a tobbiek hamar észreveszik. Nem kell mindenhez érteni, de
érdemes mindent megprobalni, hiszen ez a program a rejtett (vagy nem rejtett) képességekrol
felfedezésérdl is szol, és egy mentor azzal, amit csinal vagy ahogy a dolgokhoz 4ll, azzal is
tanit.

Vedd észre az ,,anomaliat™!

Rengeteg apré dologra kell odafigyelni a munka soran és tropusokra jellemzd sajatossagok
miatt sok mindent kell fejben tartani. A csapatot korbevevd tisztasdg, higiénia €s normalis
kornyezet nem egyszeri aktusok, hanem folyamatos, gordiild munka eredménye. Legy¢l
tisztaban a szabalyokkal, és legy¢l figyelmes a kornyezetedre: ha valami nem oké, azt hozd
rendbe, vagy ha nem értesz hozza, kérj segitséget. De ne hagyd ugy.

Szeresd a mentoraltadat, és tartsd fejben, hogy azért jott ide, mert segitségre van
sziiksége

Talan nem volt még mentor, akinek ne lett volna konfliktusa a mentoraltjaval. De akdrmi
torténik, azt ne vedd magadra, ne fogd fel ellened irdnyuld ,,személyes tamadasként”. A
Chance Programot valaszté fiatalok nagy részébe sok pszichologusnak és szakembernek
beletort a bicskdja. Ezeken a helyzeteken, csak az tud atlenditeni, ha ténylegesen szereted a
mentoraltadat, hiszel és bizol benne, és dszintén akarsz neki segiteni abban, hogy valtozzon.
Segit, ha meglatod a védekezd fiatalt, a tiiskék mogott, ha meglatod az embert, aki 6nmagaval
kiizd, €s ez elveszi minden energiajat és figyelmét.
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Ha nehézségeid tdmadnak vagy nem tudsz tovabblendiilni, keresd meg azokat, akik régebb
6ta a programban dolgoznak. Soha ne feled, nem vagy egyediil. Es ezt kell éreznic a
mentoraltadnak is.

Bizalom, bizalom, bizalom, bizalom!

Bizz a programban. Bizz a program vezetdjében. Bizz a mentoraltad pszichologusidban. Bizz a
mentortarsaidban. Bizz €s higgy a mentoraltadban. Bizz magadban.

Egy ismeretlen kultira tisztelete, avagy mi vagyunk vendégségben

Sri Lanka csodalatos €s izgalmas orszag, a helyiek pedig izgalmas és csodéalatos emberek, de
érteni €s tisztelni kell a kultardjukat. Légy befogadd, nyitott, tartsd fejben a helyi
»szabalyokat”, igy €letre sz616 élményben lesz részed. Ezen kiviil a program fontos része a
helyszin, a helyi emberek, a veliik toltott id6 €s a hozzajuk valé hozzaallas.

Mire lesz a legkevesebb id6d? Onmagadra.

Ha nehezen viseled, hogy nem tudsz id6t forditani onmagadra, nem tudsz Onmagaddal
foglalkozni, akkor ez a munka is nehéz lesz. A mentoraltad reggel 8-t61 este 10-ig ébren vagy,
ezalatt te is elsdsorban az ,,0vé” vagy. Nem azért, mert 6 megkoveteli téled, hanem mert ez a
munka lényege. Okos ¢€s tudatos idobeosztassal tudsz 1d6t talalni 6nmagadra.

A humor, mint a munka egyik f6 eszkoze

Rengeteg helyzetet kezeliink, oldunk meg humorral. Ha neked is van bel6le, annyit fogsz
nevetni, mint soha korabban.

Oszinteség és csapatmunka

A fentiek alapjan is latszik, hogy ez egy igen megterhel6 munka, mind fizikailag, mind
mentalisan, egy dolog biztosan mindig ott lesz a kezedben. Ez a program vezetdjével és
mentortarsaiddal valo dszinte kommunikacién alapuld, kézzelfoghatd csapatmunka. A ,tiszta
1d6” (mely a programban egy fontos szabdly, és az Oszinte kommunikaciot IS jelenti) segit
abban, hogy egy olyan kozegben kelljen szembenézni a munka kozben felmeriild
kihivasokkal, amely biztonsdgot nyijt neked és mindenki masnak a programban. Igy soha
nem fogod egyediil érezni magad, segitséget és tamogatast kapsz, ha elakadsz, elfaradsz, és
nem maradnak ,zarvanyok” (titkok) a csoportban, amik nagyra nOhetnének és
lathatatlansagukkal komoly galibakat okozhatnanak. Az otletek, problémaék, vélemények
megfeleld kommunikéacidja a szakmai teamen beliil lehetdséget teremt az Osszefogasra, és a
programon beliil erdsiti az egyenes beszéd fontossdgat, a konfliktusok megoldasanak
lehetségességét, az onmagunk €s masok sokszintiségének elfogadasat.

A programban részvevo fiatalok mellett rengeteg figyelemre van sziikség, egymas segitése €s
tamogatasa nélkiil nagyon nehéz boldogulni sok id6n keresztiil.
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7. sz. melléklet
Sri Lankai program lehetoségek

Program helyben, kornyéken

Ambalangoda - maszk muzeum, nagy fekvé Buddha, teknds farm, jetski, kajak
Cunami muzeum

F6zés Gamini de Silva vagy Krishante feleségével

Galle - erdd, sétalo utca, selyemgyar, halpiac, surf, fiirdés, boltok, éttermek

HELP Falu - sportolas, kézmiives szakkor, Ujévi tinnepség (aprilisban), karitativ tevékenység
Hikkaduwa - wakeboard, snorkelezés, flirdés, disco, vasarnapi piac, kikoto, éttermek
Jungle Beach - buvarkodas, fiirdés

Maduwa river safari

Meditalas kispappal

Moonstone (Holdk6) banya

Térsadalmi munka Kahawa faluban

Pereliya - teknds farm, Buddhista templom a kis szigeten

Unawatuna - surf, jetski, fank, fiirdés, mélytengeri horgészat

Kirandulas messzebbre

Adam’s Peak

Anurradapura — romvaros

Arugambay Arugam Bay- surf

Colombo - muzeumok, allatkert, vasarlas, mozi- €s jatékterem
Csuzdapark

Dambulla — barlangtemplom

Eséerd6

Kalutara - nagy sztupa

Kandy - tanc, templom

Matara - balna- és delfinnézés, stick fishers
Mirissa - surf, furdés

Negombo - vésarlas, flirdés

Nuwara Eliya - Little England, ruhapiac
Pinnovale - elefant arvahéz

Polonnaruwa - romvaros

Rafting

Sigiriya — sziklavaros

Természetes medence

Slippering

World’s End



Sport, szorakozas

Buvarkodas
Cricket

Disco

Fank

Filmek

Foci

Fiirdés az 6ceanban
Horgaszat

Jatékok

Jetski

Konditerem
Motorozas
Ping-pong
Roplabda

Surf

Body surf

Uszas

Vizilabda
Wakeboard

Helyi népiinnepélyek
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